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भारत को �ाचीन काल से िव� गु� की पदवी  से िवभूिषत िकया जाता रहा है,हमारे  �ाचीनतम 

िव�िव�ालय जो िक नालंदा , त�िशला ,मगध से लेकर कंथ�ूर तक िव�ा�रत होकर िश�ा 

के �मुख क� �  थे।यह सं�थान धम�, गिणत और खगोल िव�ान के साथ-साथ दश�न और 

िचिक�ा का अ�यन करने म� �िच रखने वाले दूर-दूर के देशो ंके िव�ानो ंको आकिष�त करते 

थे। यह सं�थान  औपचा�रक िश�ा के �थान मा� न होकर, जीवंत सं�ृित, नवाचार और 

बौ��क स�दा के आदान-�दान क� � थे। 

उस ऐितहािसक युग म� भारत के िश�ासं�थान, िव� सूची म� शीष� पर होकर, उ�त पा��म, ब�-आयामी िश�ा और 

वा�ुकला की भ�ता के िलए दुिनया भर म� �िस� रहे ह�।

उपिनवेश काल म� भारतीय िश�ा �णाली को िछ�- िभ� करते �ये ि�िटश शासको ं ने अपनी �शासिनक 

आव�कताओ ंको �ि�गत रखत� �य� औपचा�रक शै�िणक सं�थानो की �थापना पर बल िदया , जहाँ पि�मी �ान, 

भाषाओ ंएवं सां�ृितक मानदंडो का �चार-�सार करते �ये िश�ा की पारंप�रक भारतीय �णािलयो ंको हािशय� पर 

धकेल कर, िश�ा का मूल उ�े� केवल शासकीय नौक�रयाँ �ा� करना बना िदया गया।

भारतीय िश�ा नीित 2020 म�  िश�ा के �ित  �ि�कोण म� एक मह�पूण� बदलाव को िच��त िकया गया है,िजसम� 

पा��म के मूलभूत घटक के �प म� भारतीय �ान �णािलयो ंको स��िलत िकया गया है।भारतीय �ान �णाली  

�मुख उ�े� अगली पीढी को पारंप�रक �ान का मह�  बताना एवं भारतीय होने के गव� को अनुभव कराना है।भारत 

को पुन:िव� गु� के पद  पर पुन�था�िपत करना भारतीय �ान �णाली का के�ीय उ�े� है।

भारतीय �ान �णाली से जुड़ाव रखने वाले पर�रागत एवं समसामियक िवषयो ंसे सुस��त महािव�ालय की पि�का 

"अनुपम" नूतन कलेवर के साथ ��ुत है।यह वािष�क पि�का महािव�ालय के छा�-छा�ाओ ंकी अिभ��� का 

�मुख मा�म होकर महािव�ालय की िविभ� गितिविधयो ंएवं उपल��यो ंका जीवंत द�ावेज भी है।

"अनुपम" पि�का के ��ुत अंक म� भारतीयता से ओत�ोत िवषय साम�ी को पठनीय एवं रोचक ��प �दान करने 

के िलये सम� रचनाकारो ंके सहयोग हेतु हम आभार �� करते ह�। महािव�ालय की �ाचाय� डा◌ॅ �ीमती शािलनी 

स�ेना के कुशल- अनुभवी माग�दश�न एवं सतत सि�य सहयोग हेतु कृत�ता �ािपत करते है। मुझे पूण� िव�ास है िक 

महािव�ालयीन पि�का "अनुपम" 2024-25 का यह अंक एक पठनीय एवं सं�हणीय  द�ावेज के �प म� अपनी 

पहचान �थािपत कर�गा।

      जय भारत....       

स�ादकीय 

II





III



IV



शासक�य डॉ �यामा �साद मखज� िव�ान एवं वािण�य महािव�ालय भोपाल अपनी �थापना के 43 म� वष� म� �वेश कर रहा ह ैिव�ान एवं ु

वािण�य  संकाय के अित�र� 2018-19 म� महािव�ालय म� गह िव�ान संकाय म� �नातक तथा कला संकाय म� �नातक  एवं  ृ

�नातको�र �तर पर अ�ययन अ�यापन �ारंभ ह�आ ।महािव�ालय का गौरवशाली अतीत रहा ह ै�ारंभ म� बेनजीर के नाम से जाना जाने 

वाला महािव�ालय वत�मान म� स�  20 -21 से अपने नवीन भवन म� �थानांत�रत ह।ै स� 24 -25 म� महािव�ालय म�  �नातक म� 

�वेिशत कल िव�ािथ�य� क� सं�या 1347 एवं �नातको�र �तर  पर 423 ह ै। महािव�ालय म� िविभ�न  संकाय� म� पंजीकत शोध ु ृ

िनद�शको  के िनद�शन म� 2024-25तक  कल 132  Ph D अवाड� ह�ई  ।  महािव�ालय म� म�य�देश ु

उ�च िश�ा िवभाग क� सम�त िहत�ाही योजनाएं अनसिचत जाित, जनजाित, िपछड़ा वग�, छा�वि� आवास योजना, गांव क� बेटी ु ू ृ

योजना, �ितभा िकरण योजना, िव�मािद�य योजना ,म�यमं�ी मेधावी िव�ाथ� योजना ,म�यमं�ी जन क�याण योजना का लाभ ु ु

िव�ािथ�य� को िमल रहा ह।ै

�वामी िववेकानंद कै�रयर माग�दश�न �को� के �ारा छा�-छा�ाओ ंको रोजगार संबंधी �िश�ण व रोजगार अवसर उपल�ध कराए जाने 

हेत त�परता से सतत �यास िकया जा रहे ह � । कै�रयर माग�दश�न �को� �ारा  कई ंएम ओ य भी साइन िकए गए ह।�ु ू

िश�क- अिभभावक योजना एवं भतपव� छा� संगठन जसेै सिमित �ारा �यास भी सि�यता से महािव�ालय म� िकया जा रहे ह।�   ू ू

महािव�ालय के अनशासन सिमित और एंटी रैिगंग सिमित महािव�ालय प�रसर म� शांित और सर�ा �दान करने म� त�परता से काय� कर ु ु

रही ह।ै 

हमारे िलए गव� का िवषय ह ैिक महािव�ालय के छा�-छा� िविभ�न �े�� म� भी उ�क� �दश�न कर रहे ह।�ृ

िवशेष उ�लेखनीय ह ैिक इस वष� से स� 2023-24 के महािव�ालय के सभी छा�ाओ ंके सव��च अंक �ा� िव�ािथ�य� को �ितभा स�मान 

िदया जा रहा ह।ै िजसस� िव�ाथ� श�ैणे�र गितिविधय� के साथ अकादिमक �तर पर भी �े�रत होकर अपना उ�क� �दश�न कर सक� ।ृ

हमारा महिव�ालय 2020 म� माननीय िवधायक जी के �यास से इस िबि�डंग म� िश�ट ह�आ था, सन 2024 को महािव�ालय के नये ्

भवन तथा बह�उ�ेशीय भवन का लोकाप�ण ह�आ। महािव�ालय का NAAC �ारा म�यांकन िकया गया िजसम� हमारे महािव�ालय को ू

2.99 अंक के साथ B++ �ेड �ा� ह�आ था, महािवधालय को इस ऊंचाई तक पह� ंचाने म� हमारे श�ैिणक एवं गरै श�ैिणक �टॉफ एवं 

िव�ािथ�य� का बह�त बडा योगदान ह।ै सभी िश�क उ�क� �तर का शोध एवं श�ैिणक काय� करते ह।ै यह कोलार �े� का एकमा� ृ

शासक�य महािव�ालय ह।ै

हमारे िव�ालय के �पोट�स आिफसर डॉ सतीश कमार के माग�दश�न म� महािव�ालय के छा� िशवम गज�र (BA III Year) ने अंतर ् ु ् ु

िव�िव�ालयीन कराटे �ितयोिगता म� �वण� पदक �ा� िकया, सरज जायसवाल B.Com Ist year ने भी रोहतक म� आयोिजत अिखल ू

भारतीय अंतर िव�िव�ालयीन �ितयोिगता म� सहभािगता कर उ�क� �दश�न िकया। िमधन नायक, षीयष गौर, संक�प सोनवाने ने ृ ु ू

अंतर महािव�ालयीन बाि�संग �ितयोिगता म� �वण� पदक �ा� िकया। वेदांत भार�ाज M A समाजशा� ने अंतर िव�िव�ालयीन 

शंतरज �ितयोिगता म� सहभािगता क�, इनका �थान Chess International Rating म� 1791 ह।ै

रा��ीय सेवा योजना NSS अिधकारी डॉ. हेमलता वमा� एवं डॉ. मधसदन �काश के माग�दश�न म� �वंयसेवक� ने भी कई िजला एवं ु ू

रा�य�तरीय िशिवर� म� सहभािगता कर हमारे महािव�ालय को गौरवाि�वत िकया िजसमे सर�वती कोसले, देवयानी वराठे, सौ�या 

चौधरी, सोन कमारी कासले, राह�ल लोधी ने यथ महापंचायत, पंख मरैाथन आिद म� भाग िलया। �ाम गोद योजना के तहत गाँव गोद ु ू

िलया ह।ै

महािव�ालय म� वष� 2000 से NCC क� आम� िवंग सीिनयर िडिवजन �थािपत ह ैिजसक� कमान महािव�ालय के सहायक �ा�यापक, 

लेि�टन�ट डॉ देवे�� िसंह पटेल को ह,ै िजनके माग�दश�न म� कैडेटस िशवानी मीना  अंडर ऑफ�सर, �िैकंग के�प िसि�कम और अनेक ्

कैडेटस छतरपर कै�प म� शािमल ह�ए।् ु

हमारे महािवधालय म� माह जनवरी 2025 म� िजला �तरीय िप� �ितयोिगता का आयोजन िकया गया था, िजसमे माननीय िवधायक जी �

ने पधार कर छा� छा�ाओ ंका उ�साहवध�न िकया था िजसम� महािव�ालय के छा� एवं छा�ाओ ंने िवजय �ा� क� थी एवं िवजेता रहे थ�।

महािव�ालाय म�, B.A., B.SC, B.Com B.SC होमसांइस कोस� संचािलत ह,ै िजसम� होम सांइस म� छा� छा�ाय� दोन� ह।�  

�नातको�र म� वािण�य, गिणत, रसायन, �ाणीशा�, वन�पित शा�, समाजशा�, इितहास म� संचािलत ह।ै शासन से अनरोध  िकया ु

गया ह ैिक �नातको�र �तर पर भौितकशा�, राजनीितक शा�, अथ�शा� िवषय म� कोस� श� करने का अनमोदन �दान कर� । इसी ु ु

तरह �नातक �तर पर बी.ए. होमसांइस, संगीत, अं�ेजी सािह�य, िह�दी सािह�य तथा क��यटर ए�लीक� शन के कोस� खोलने हेत ू ु

�यासरत ह।�  इनका ��ताव स� 2025-26 के िलये भेजना ��तािवत ह।ै महािव�ालय का परी�ा प�रणाम UG 75% एवं PG का 

80% रहा ह।ै

संसाधन 

महािव�ालय म� 20000 से अिधक प�तक�   व 28 प� -पि�काएं एवं शोध जन��स उपल�ध ह ै।आठ �यज़ पेपर (दिैनक/ सा�ािहक) भी ु ू

अ�ययन हेत उपल�ध ह ैउसके साथ ही 07 �माट� �लास�म और एक वच�अल �लास�म भी िव�ािथ�य� के लाभाथ� उपल�ध ह ैएवं रसायन ु ु

शा� िवभाग म� RUSA  के सहयोग से एटॉिमक अ�जॉ�श�न �पे��ोमीटर का सं�थापन िकया गया ह ैजो क� आधिनक शोध का ु

मह�वपण� उपकरण ह।ैू
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The institution is committed to provide sublime educational opportunities that are 

perceptibly amenable to the needs of our students, and empowers them to meet and 

surpass challenges by being an active ingredient in sculpturing the future of our world 

in general and own society in particular.

सं�था  उ�ृ� शैि�क अवसर   के िलए �ितब� है जो  हमारे िव�ािथ�यो ंकी 

ज�रतो ंके िलए ��� �प से अनुकूल  और सामा�तः  हमारे िव� के और िविश�त:हमारे 

समाज के भिव� को गढ़ने म� एक सि�य घटक के �प म�  चुनौितयो ंका सामना करने एवं 

उनसे उबरने म� सश� बनाता है।

1. Government College provides students with exceptional quality educational 

experiences and augment services that lead to the successful completion of degrees, 

transfer, certi�icates, career/technical education and exemplary basic skills 

pro�iciency. 

शासकीय महािव�ालय िव�ािथ�यो ंको असाधारण गुणव�ा वाले शैि�क अनुभव उपल� 

तकनीकी िश�ा और अनुकरणीय बुिनयादी कौशल एवं द�ता 

हािसल करने की ओर अ�सर करता है।

2.   The college fosters academic and career success through holistic development of 

critical thinking, effective communication skills, creativity and innovation, cultural 

awareness in a safe, accessible , conducive and affordable learning environment.

महािव�ालय एक  सुरि�त सुलभ, अनुकूल एवं वहनीय सीखने यो� वातावरण,  

िव�ेषणा�क िचंतन ,�भावी संचार कौशल ,सृजना�कता एवं नवाचार ,सां�ृितक जाग�कता 

के   सम� िवकास  अकादिमक और की सफलता को बढ़ावा देता है।

3     To cater for the needs of our demographically diverse student population, we 

embrace equity and accountability through measurable learning imbibed outcomes, 

ethical data-driven decisions and student achievement processes.

     हमारे जनांिककीय �प से िविवध छा� आबादी की ज�रतो ंको पूरा करने के िलए हम  

मा�म से िन��ता एवं उ�रदािय� को  करते ह�।
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महािव�ालय का वन�ित शा� िवभाग महािव�ालय के अ��� म� आने के 

साथ ही काय�रत है  । िवभाग म� �ातक एवं �ातको�र  क�ाओ ंम� अ�ापन 

काय� सुचा� �प से हो रहा है । िवभाग म� वत�मान म� 06 िनयिमत �ा�ापक एवं 

एक अितिथ िव�ान काय�रत ह� । नवीन िश�ा प�ित के तहत �ातक चतुथ� वष� 

ऑनस� म� भी अ�ापन काय� हो रहा है। िवभाग के सभी सद� डॉ एस डी िसंह , 

�ोफेसर रफत फाितमा , डॉ. सरला पटेल , डॉ. देव�� िसंह पटेल एवं  डॉ. शािलनी 

नेमा तथा अितिथ िव�ान के �प म� डॉ. मनीष शमा� पूण� आपसी सामंजस एवं 

सहयोगा�क �प से िवभाग की उ�ित के िलए हमेशा �यासरत रहते ह� । अभी भी कई पंजीकृत शोधाथ� ह� । 

िवभाग के सभी सद� िवभाग म� िनयिमत अ�ापन, अ� िवभागीय काय� के अलावा �ाचाय� �ारा िनद� िशत 

सभी मह�पूण� �शासिनक काय� म� अपना सि�य योगदान देते ह� । डॉ. कीित� जैन िवभागा�� के अलावा 

�भारी सेमे�र �को� �भारी, �सा / िव� ब�क प�रयोजना तथा �भारी इको �ब है । डॉ. एस डी िसंह जन 

भागीदारी सिमित के �भारी ह� तथा महािव�ालय के रखरखाव म� पूण� सि�यता से काय� कर रहे ह� । तथा 

इसके अलावा संचालनालय म� िविभ� मह�पूण� सिमितयां म� भी यथा समय अपना योगदान देते ह� ।  �ोफेसर 

रफत फाितमा महािव�ालय के अनुशासन सिमित, क� टीन सिमित जैसी मह�पूण� सिमितयां म� काय� कर रही 

है । डॉ सरला पटेल सािह��क एवं सां�ृितक सिमित, िववेकानंद माग�दश�न �को� जैसी सिमितयां म� 

सि�य सहभािगता करती ह� । डॉ. देव�� पटेल एनसीसी ऑिफसर के �प म� अपनी सेवाएं दे रहे ह� तथा 

महािव�ालय की �सा / िव� ब�क जैसी सिमितयां म� काय� कर महािव�ालय �शासन को सहयोग �दान कर 

रहे ह� तथा संचालनालय म� समय-समय पर िविभ� मह�पूण� सिमितयां के सद� के �प म� अपनी उप��थित 

दज� करते ह� । िवभाग की एक और सद� डॉ शािलनी नेमा ने इस स� म� करीब छ: माह तक पीएम ए�ील�स 

कॉलेज रायसेन म� अपनी सेवाएं दी है तथा महािव�ालय म� �ॉलरिशप जैसी मह�पूण� सिमितयां म� पूण� 

िनपुणता से काय� करती ह� । िवभाग म� डॉ मनीष शमा� अितिथ िव�ान के �प म� काय�रत है जो पूण� िन�ा के 

साथ अ�ापन एवं अ� िवभागीय काय� तथा �शासिनक काय� म� सहयोग �दान करते ह� । �ी हीरालाल मौय� 

�योगशाला सहायक के �प म� पूण� िन�ा एवं ईमानदारी से काय� करते ह� । 

इस तरह से वन�ित शा� िवभाग आपसी सम�य एवं तालमेल से अ�ापन िवभागीय काय� एवं �शासिनक 

काय� म� सहयोग �दान करते ह� । 

डॉ. कीित� जैन
िवभाग�� वन�ितशा�
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 COMMERCE DEPARTMENT

In the present times, the importance of Commerce education is steadily 

increasing alongside Engineering and Medical education. Commerce 

plays a crucial role in modern global trade and finance. Students 

pursuing Commerce not only find employment opportunities in banks 

and financial institutions but also in business, marketing, and 

management sectors.

Commerce education has been a part of our college since 1983. 

Currently, the college offers the following programs under the 

Department of Commerce:

-  B.Com (Plain)

-  B.Com (Computer Applications) 

-  M.Com

The number of students currently enrolled is as follows:  

-  B.Com (Plain) – 575 students  

-  B.Com (Computer Applications) – 124 students  

-  M.Com --116

All classes under these programs are being conducted smoothly and effectively.

Faculty Members :

-  Dr. M.K.Gupta –  Professor and Head of the Department  

-  Dr. Shivali Shakya  –  Assistant Professor  

-  Dr. Saleha Sultan  –  Assistant Professor  

-  Dr. Varsha Jain –  Assistant Professor  

-  Ms. Vibha Srivastava –  Guest Faculty  

Faculty members for Computer Applications are also posted in the Department of Commerce.

The department is known for its dedicated and committed faculty, who not only excel in teaching 

but also actively contribute to fulfilling other departmental responsibilities with sincerity and 

devotion.

Dr. M.K.Gupta
Professor & Head of the 

Department 
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महािव�ालय के रसायन शा� िवभाग अपने �थापना वष� 1982 से ही शै�िणक  

गितिविधयो ंको सतत �प से संचािलत करता रहा है म� �देश उ� िश�ा 

िवभाग के नीित िनद�शन के अनु�म म� एवं िव�िव�ालय भोपाल के िवभाग �ारा

�वेश �ि�या शै�िणक काय� संपादन एवं परी�ाएं समय अनुसार संपािदत की गई 

NEP 2020 के अनुसार समता मूलक  समावेशी एवं उ� गुणव�ा यु� िश�ण काय� 

िकया  िजसम� भारतीय �ान परंपरा तथा आधुिनक िव�ान म� सम�य करते �ए छा�ो  ं

          के सवा�गीण िवकास हेतु �यास िकया गया 

इस स� के  एकेडिमक उ�ृ� MPHEQIP के अंतग�त स� म� रसायन शा� िवभाग �ारा छा� िहत को �ि�गत रखते 

�ए कई काय��मो ंका आयोजन िकया गया ।

िवभाग के �ातको�र िव�ािथ�यो ं�ारा अलग-अलग �े� म� रोजगार �ा� िकया गया 

01    अंशुल नायक टीजीटी साइंस नवोदय िव�ालय 

02   संजय अिहरवार सब इं�े�र CRPF

03   अंिकत रघुवंशी  वै�ािनक �ू��यर �िश�क �ू��यर पावर कारपोरेशन ऑफ़ इंिडया िलिमटेड कैगा 

 �थल िवभाग के सभी  �ा�ापको  �ारा महािव�ालय की िविभ� सिमितयो म� संयोजक/ सद�  के �प 

 म� उ�ेखनीय योगदान िदया गया है -

B.Ed एडिमशन 

IQAC 

�रसच� एंड डेवलपम�ट 

�सा 

कॉलेज डेवलपम�ट 

�ामी िववेकानंद क�रयर गाइड�स सेल 

ट� े िनंग एंड �ेसम�ट सेल

AISHE 

यूथ फे��वल �य कमेटी 

�ूड�ट ट� ै िकंग एंड अ�ुिमनई क�चरल सिमित ए�ाम सिमित सेमे�र सिमित इ�ािद 
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िवभागीय �ा�ापक �ारा स� की िवशेष उपल��या इस �कार है :

RNTU एवं IES िव�िव�ालय म� िवषय िवशेष� के �प म� आमंि�त िकया गया ।

महाराजा छ�साल िव�िव�ालय छतरपुर म�  रसायन शा� के बोड� ऑफ ऑिफस �डीज के सद� के �प म� 

नामांिकत िकया गया। 

दो शोध प�ो ंका �काशन अंतररा�ीय  जनर� म� �आ ।�

IQAC कोऑिड�नेटर के �प म� महािव�ालय म� कई काय��म आयोिजत िकये ।

कैव�धाम योग �िश�ण क� � �ारा 15 िदवसीय  �िश�ण �ा� िकया ।

 HOD के �प म� िडपाम�ट के िव�ािथ�यो ंके िलए वक� शॉप ले�र सीरीज एवं एजुकेशनल टूर काआयोजन िकया। 

IQAC कोऑिड�नेटर के �प म� काय� करते �ए महािव�ालय को 2.99 �ोर के साथ B++ �ेड �ा� �आ ।

डॉ. आशा वमा� 

06 क� पस ड� ाइव का आयोजन िकया गया 

04 सेिमनार का आयोजन िकया गया

03 वक� शॉप का आयोजन िकया 01 ट� े िनंग का आयोजन िव�ाथ� िहत म� िकया गया

आपके शोध िनद�शन म� 03 िव�ािथ�यो ंने अपनी पीएचडी थीिसस जमा की एवं 01 शोधाथ� को पीएचडी िड�ी 

अवाड� की गई । 

06 शोध प�ो ंका �काशन  रा�ीय एवं अंतररा�ीय जनर� म� �आ� �

Management Category

डॉ. इला जैन
 02  एफडीपी  म� अपनी सहभािगता दी केव� धाम योग �िश�ण क� � से 15 िदवसीय योग �िश�ण �ा� िकया

 NAAC के मा�र फैिसिलटेटर के �प म� SLNC �ारा िनयु� िकए गए 

िविभ� वक� शॉप ले�र सीरीज एजुकेशनल टूर आयोिजत करवाए

डॉ. नीतूि�या लचौ�रया 
02  एफडीपी म� अपनी सहभािगता दी केव� धाम �ारा योग �िश�ण �ा� िकया

SLNC के �ारा दो महािव�ालय का नेक फैिसिलटेटर िनयु� िकया गया

 �ेट लेवल नेक कमेटी की नेक मॉक टीम के सद� मनोनीत की गई

02  महािव�ालय के मॉक िपयर टीम िविजट की

दो �रसच� पेपर इंटरनेशनल जन�ल म� �कािशत �ए 

िवभाग �ारा आयोिजत िविभ� काय��मो ंम� िवशेष सहयोग �दान िकया

डॉ. ��ता वमा�
स� 2024 25 म� महािव�ालय के िन� सिमितयां म� सि�य �प से काय� िकया-

िश�क अिभभावक सिमित, �ूड�ट ट� ै िकंग सिमित ,�ामी िववेकानंद कै�रयर माग�दश�न सेल, ऐश ,आईटी सिमित 

। �ातक एवं �ातको�र क�ाओ ंके 9 िव�ािथ�यो ंको �ोजे� एवं फी� वक�  हेतु गाइड िकया।
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कला संकाय के अंतग�त �ातक �र पर अथ�शा� िवषय की �ीकृित शासन �ारा 

शै�िणक स� 2018-19 म� �दान की गई। रा�ीय िश�ा नीित 2020 के माग�दश� �

िस�ांतो ंके अनु�प िन�िल�खत िव�ािथ�यो ंकी आकादिमक उ�यन को �ि�गत 

रखते �ये अ�यन अ�ापन पूण� िकया गया।

d{kk ch-,- izFke o"kZ esa l= & 2024-25 esa vFkZ'kkL= estj &35] 
ekbuj & 18 vksiu bysfDVo & 20 fo|kFkhZ;ksa us izos'k fy;k A
*  छा� एवं छा�ाओ ंके अकादिमक एवं ���� िवकास के िलये कई िवभागीय 

गितिविधयाँ आयोिजत की गई। िजसम� छा� छा�ाओ ं से अथ�शा�ीयो ं के 

 पो�र बनवाये गये एवं �थम, ि�तीय एवं तृतीय को िवभागा�� डॉ. सुषमा  

    जैन �ारा पु��ार िदये गये।

*  अथ�शा� िवभाग म� Book Bank की �थापना िवभागा�� �ारा नमूनाथ��ितयां जो उ�� अब तक �ा� �ई 

 एवं उनके �ग�य िपता डॉ. राजे� जैन (अथ�शा�ी) �ारा दान की गई िकताबे सामा� वग� के बी.ए 

 �थम, ि�तीय, तृतीय वग� के गरीब छा�ो ंको लाभा��त करने के िलये दी जाती है। िजसकी NACC PEER 

 TEAM �ारा भी �शंसा की गई थी।

*  2024-25 म� �थम वष� के द�ावेजो ंके स�ापन का संयोजक बनाया गया।

*  महािव�ालय की आवास सहायता योजना म� संयोजक बनाया गया। 

*  युवा उ�व 2023-24 एवं 2025 म� ��हार सिमित एवं युवा उ�व म� सह संयोजक बनाया गया। 

*  महािव�ालय �ारा MPHEQIP के अंतग�त Workshop on Question Bank का आयोजन िकया गया साथ 

 ही डॉ.जैन, िवभागा�� अथ�शा� �ारा शासकीय महारानी ल�ीबाई महािव�ालय भोपाल एवं शासकीय 

 बाबूलाल गौर (BHEL) �ारा Workshop on Question Bank म� िवषय िवशेष� के �प म� म� सहभािगता की  

 गई। 

* िजला �रीय िपटटू �ितयोिगता म� ��हार सिमित म� सहभािग�ा की ।

*  2024-25 म� युवा उ�व सह संयोजक एवं अपलेखन सिमित म� सद� बनाया गया तथा ग�� कॉमन �म म� 

 संयोजक बनाया गया।

*  वत�मान म� अथ�शा� िवभाग म� सह-�ा�ापक के पद पर डॉ. सुषमा जैन िवभागा�� अथ�शा�  के �प 

 म� पद�थ है। जो अकादिमक गितिविधयो ंरा�ीय सेिमनार/काय�शाला तथा फैके�ी डेवलपम�ट काय��म म� �

 सहभािगता तथा शासकीय योजनाओ,ं परी�ा एवं �वेश संबंधी काय� का ि�या�यन सुिनि�त कर 

 महािव�ालय िवकास म� अपनी भूिमका का िनव�हन कर रही ंहै।

(डॉ. सुषमा जैन)

िवभागा�� अथ�शा�
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Department of English: A Brief Report (2024–25)
     

Established: 1982

The Department of English continues to be a dynamic and integral part 

of the college, enhancing academic excellence in a region where 

English holds key to literary , scientific, technological treasure both 

foreign and functional relevance. Through innovative methods like the 

sandwich technique, the department bridges linguistic divides and 

nurtures students' proficiency in reading, writing, speaking, and 

listening. It continues to be a passport to upward mobility in the society.

Courses Off ered/ Taught:

· Vocational Course in Personality Development (B.A. I & II Year)

· Generic Electives: Communicative English, Translation Studies, Business English

· English Foundation Course (for undergraduates)

· Personality Development and character building (As part of FC) III rd year

Faculty:

· Mrs. Asha Wadhwani

· Dr. Nidhi Nema 

Academic & Cultural Contributions:

· Faculty members have participated in national workshops, administrative training, and 

webinars. They also served as resource persons for specialized sessions in phonetics and 

grammar, and took part in key evaluation and invigilation duties.

Events & Initiatives:

· Personality Development Program in collaboration with Swami Vivekananda Career 

Guidance Cell & Aakash Unnati Foundation

Participation in events like Hindi Divas, Mental Health Day, National Girl Child Day, and creative 

competitions such as debates, poster making and face painting.

Roles & Responsibilities:

· Faculty actively contribute to academic governance—as members of the Board of Studies, 

the Editorial Board, and examination committees—besides overseeing UG exams.

Student-Centric Eff orts:

· The department facilitates major scholarship schemes (Mukhyamantri Medhavi Vidyarthi 

Yojana, Mukhyamantri Jan Kalyan Yojana) and conducts Parent-Tutor Meetings to 

support student development.

In Summary:

The Department of English remains steadfast in its mission to develop confident communicators 

and culturally aware citizens, reinforcing its role as a cornerstone of the college's academic and 

cultural environment.
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भूगोल एक अंतरानुशासिनक िवषय है । िजसका संबंध सभी वै�ािनक, 

कला�क एवं समाजशा�ीय िवषयो ंसे है। इसी आव�कता को �ि�गत रखते 

�ए  डॉ �ामा �साद मुखज� िव�ान एवं वािण� महािव�ालय भोपाल के बी. 

ए. �ातक पा��म म� वष� 2018 से भूगोल िवषय को स��िलत िकया गया । 

भूगोल िवषय म� �ातक िड�ी का �थम बैच 2021 म� उ�ीण� �आ। वत�मान म� 

नयी िश�ा नीित के अंतग�त भूगोल िवषय म� अ�ापन काय� िकया जा रहा है ।  

िजसम� �े� �मण, �ोजे� �रपोट, केस �डी, �� ब�क �ारा िव�ािथ�यो ंको  

    िवषय के �ित जाग�क बनाकर समाज उपयोगी वै�ािनक �ि�कोण का 

    िवकास िकया जा रहा है।

महािव�ालय म� इितहास िवभाग की �थापना वष� 2018 म� �ई थी। िवभाग म� �ातक एवं 

�ातको�र क�ाओ ंका संचालन सुचा� �प से िकया जा रहा है।  वत�मान मे  बी. ए. 

�थम वष� म� 107 िव�ाथ�, बी. ए. ि�तीय वष� म� 87 एवं तृतीय वष� म� 69 िव�ाथ� इितहास 

िवभाग मे अ�यनरत है। �ातको�र क�ाओ ंम� एम. ए. �थम सेमे�र म� 49 िव�ाथ� 

एवं एम.ए. तृतीय सेमे�र म� 44 िव�ाथ� अ�यनरत है। िवभाग म� कुल 356 िव�ाथ� 

    पंजीकृत है। िवभागीय पु�कालय मे लगभग 75 पु�के है, जो िव�ािथ�यो ंको 

अ�यन हेतु �दान की जाती ह�। वत�मान मे इितहास िवभाग म� 03 िनयिमत सहायक �ा�ापक िजसम� िवभागा�� डॉ 

मधुसूदन �काश, डॉ एकता पाल एवं �ीमती पु�ा देवी काय�रत ह�।

डॉ पूनम वासिनक
िवभागा��

डॉ मधुसूदन �काश

िवभागा�� इितहास 

           

7



भारतवष� म� सवा�िधक �यु� होने वाली भाषाओ ंम� िहंदी भाषा 

सव�प�र है । महािव�ालय म� िहंदी िवभाग भाषा के मा�म से �ान 

परंपरा ,सं�ृित और आ��क चेतना को िव�ार देने हेतु सतत् 

�य�शील रहता है। इसी तारत� म� नैितक मू�ो ंकी िश�ा भी दी 

जाती है ,तािक अ�नरत िव�ाथ� समाज के सरोकारो ंसे जुड़कर    

    �यं का च�र� िनमा�ण कर सके व रा� के िनमा�ण म� सि�य �

भागीदारी के दािय� को िनभा सके। 

 	  िवभाग की �ा�ापक डॉ संगीता गु�ा   िवभागा��  की सेवािनवृि� के प�ात 

डॉ.मीनू चतुव�दी िवभागा�� डॉ॰ मीनू चतुव�दी   

बरकतउ�ा िव�िव�ालय के माग�दश�न म� दो शोधाथ� अपना शोध काय� कर रहे ह�  

योजना की संयोजक तथा सािह��क सां�ृितक सिमित की संयोजक भी है।

महािव�ालय म� दे  ह�। वत�मान म� वे इस महािव�ालय म�    म� 

अहम भूिमका िनभा रहे ह�।

  िवभाग �ारा िव�ािथ�यो ंके उ�यन हेतु िविभ� गितिविधयां संचािलत की जाती ह� 

िजसके अंतग�त िवषय िवशेष�ो ंके िवशेष �ा�ान �ारा िव�ािथ�यो ंका माग�दश�न िकया 

जाता है। इसी �म म� व�र� सािह�कार डॉ॰ उिम�ला िशरीष जी को 14 िसतंबर 2024 िहंदी 

िदवस पर िविश� �ा�ान  िकया गया तथा मातृभाषा िदवस( ) के सफल 

आयोजन हेतु �ाचाय� शासकीय महािव�ालय सीहोर ( िहंदी के व�र� �ा�ापक) डॉ. 

रोिहता� शमा� 

                    

डॉ मीनू चतुव�दी 

             िवभागा�� िह�ी 
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The department of sociology was established in Govt. Dr. Shyama 

Prasad Mukherjee Science & Commerce College in the year 2018.

The department has both U.G. & P.G. classes, with semester system 

in P.G. & choice based credit system at the U.G.level. Sociology is 

one of the newest branch of social sciences. Sociology has 

theoretical as well as practical application. It is very popular 

amongst students, especially for those who are preparing for civil 

services and those who want a job in government departments as 

    well. At present, there are three sanctioned posts of sociology; 

in which the following faculty members are there-

1. Dr. Harneet Chima (HOD)

2. Dr. S. S. Yadav

3. Dr. Archana Nagar (Guest Faculty)

To encourage the holistic development of students and to not just limit their knowledge 

about society to the syllabus, there are continuous discussions with the students about 

important social events, both national and international. Oral Presentations, Group 

Discussions and ppt presentations are also encouraged so that students become confident in 

verbal communication.

The M.A. SEM IV students are sent to various organizations like old age homes, NGO, 

Anganwadis, De-addiction centers, Juvenile homes, Jail, slums- Self help groups, Adult 

education Centers - Panchayats, Police mitra etc.

Dr. Harneet Chima organized a workshop on issues related to Protection of women against 

sexual harassment in which Dr. Madhvilata Dubey (HOD Sociology SNGGPG College, 

Bhopal) spoke on protection of women from sexual harassment on 28th March 2024.

Dr. Harneet Chima
(HOD Sociology)
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(Physical Education)
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egkfo|ky; ds okf"kZd Lusg lEesyu vuqie 2024&25 dk lQy vk;kstu fnukad 

21@02@2025 ,oa 22@02@2025 dks fd;k x;kA izFke fnol esa iksLVj] jaxksyh] esagnh] Fkky 

lTtk] ,dy xk;u@lewg xk;u] ukVd@fefeØh izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA 

f}rh; fnol esa Qsl isafVax] ikjaifjd os'kHkw"kk ,dy u`R;@lewg u`R; dh izfr;ksfxrk dk 

vk;kstu fd;k x;kA f}rh; fnol 22@02@2025 dks gh iqjLdkj forj.k dk;ZØe Hkh fd;k 

                  x;kA dk;ZØe ds eq[; vfrfFk gqtqj fo/kkulHkk {ks= ds fo/kk;d ekuuh; Jh jkes'oj 'kekZ th 

}kjk okf"kZd ijh{kkvksa esa izFke LFkku izkIr es/kkoh fo|kFkhZ;ksa ,oa izfr;ksfxrkvksa ds fotsrkvksa dks iqjLdkj iznku fd;k 

x;kA egkfo|ky; ds tuHkkxhnkjh v/;{k ekuuh; Jh vuwi flag cSl th dk;ZØe ds fo'ks"k vfrfFk jgsA dk;ZØe 

egkfo|ky; dh izkpk;Z MkW- 'kkfyuh lDlsuk ds ekxZn'kZu ,oa izHkkjh] Nk=la?k ijke'kZnkrk MkW- jkts'k JhokLro ds 

la;kstu esa fd;k x;kA egkfo|ky; ds leLr vf/kdkjh@deZPkkjh ds lg;ksx ls lQy vk;kstu gqvkA okf"kZd Lusg 

lEesyu esa lHkh fo|kfFkZ;ksa us c<+&p<+ dj fgLlk fy;kA
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िव�ािथ�यो ं के सवा�गीण िवकास के िलए पठन-पाठन के साथ ही अनेक गितिविधयो ंका 

आयोजन भी आव�क है। इस हेतु महािव�ालय म� गिठत सािह��क सां�ृितक सिमित ने 

िविभ� काय��मो ं,गितिविधयो ंका आयोजन कराया । िजसका िववरण इस �कार है -

1. भाषण �ितयोिगता 

  �ामी िववेकानंद: युवाओ ंके िलए �ेरणा िवषय पर िदनांक 11/1/25 को भाषण �ितयोिगता का  

         आयोजन िकया गया ।िजसम� �थम �थान पर िनवेिदता स�ेना ( एमएससी 4th सेम जूलॉजी) 

,ि�तीय �थान �ांजल पांडे (बीएससी सेकंड ईयर ) तथा अनुज अिहरवार( बी ए तृतीय वष�) ने तृतीय �थान �ा� िकया। 

2. िनबंध �ितयोिगता

िदनांक 16 /1/ 25 को िनबंध �ितयोिगता िजसका िवषय "वोट जैसा कुछ नही,ं वोट ज�र डाल�गे हम" का आयोजन 

िकया गया ।िजसम� �थम �थान पर अनुज अिहरवार (बी ए थड� ईयर) रहे ,ि�तीय �थान -सोनू ठाकुर (बी ए �थम वष�)ने 

�ा� िकया ,तृतीय �थान पर िनतेश चं�वंशी (बी ए �थम वष�) रहे।

3. नाटक

महािव�ालय के �ांगण म� िदनांक 28 /1 /25 को दो नु�ड़ नाटक "एकता और एक जुटता "तथा "कंुभ मेला "क� �ीय 

सं�ृत िव�िव�ालय के नु�ड़ नाटक पािणिन �ुप �ारा िकया गया। 

4. भारत के �तं�ता सं�ाम के शहीदो ंकी �ृित म� िदनांक 30 /1/25 को गांधी जी के िच� पर पु� अप�ण कर शहीदो ं

को याद िकया गया तथा 2 िमनट का मौन धारण िकया गया।

5. वाद -िववाद �ितयोिगता

िदनांक 30 /1/ 25 को वाद िववाद �ितयोिगता का आयोजन कराया गया ।�ितयोिगता का िवषय -"जलवायु संकट मानव 

�ा� के िलए खतरा पैदा कर रहा है।"

"The climate crisis is posing a threat to human health"

प� म� �थम �थान अनुज अिहरवार( बी .ए.तृतीय वष�) तथा ि�तीय �थान सुर�� अिहरवार (बी ए तृतीय वष�) ने �ा� 

िकया। 

िवप� म� �थम �थान पर िनवेिदता स�ेना (एमएससी 4th सेम जूलॉजी) व ि�तीय �थान िस�ाथ� स�ेना (बीकॉम 

ि�तीय) ने �ा� िकया। 

6. व�ा का उ�ोधन 

      रा�ीय जनजाित गौरव िदवस का आयोजन महािव�ालय म� िदनांक 3/2/25 को आयोिजत िकया गया िजसम� मु� �

व�ा डॉ �ी पी एस गौर �ा�ापक एवं िवभागा�� राजनीित शा� रहे।

डॉ मीनू चतुव�दी

संयोजक  
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 महािव�ालय म� एक  काय�रत है जो वष� भर पया�वरण 

संर�ण जाग�कता के िलए िविभ� गितिविधयो ं का आयोजन करके 

महािव�ालय के िव�ािथ�यो,ं कम�चा�रयो ं एवं अिधका�रयो ं की सहभािगता 

पया�वरण की सुर�ा हेतु �े�रत करता है।

�ब के सद� इस �कार ह�

1.  डॉ. कीित� जैन, संयोजक  

2.  डॉ. एस डी िसंह, सिचव

3.  डॉ. इला जैन, सद� 

4. �ोफेसर रफत फाितमा, सद�  

5. डॉ. सरला पटेल, सद�  

6. डॉ. देव�� िसंह पटेल, सद� 

7. डॉ. शािलनी नेमा, सद�  

8. डॉ. मनीष कुमार शमा�, सद� 

 ईको �ब के सभी सद� वष� भर िविभ� गितिविधयो ंम� िव�ािथ�यो ंकी सहभािगता से सफल 

आयोजन कर जन चेतना का काय� कर रहे ह� ।महािव�ालय के ईको �ब �ारा आयोिजत िविभ� 

गितिविधयो ंम� से कुछ का िववरण इस �कार है:

 महािव�ालय के ईको �ब �ारा वष� 2024 -25 म�  पया�वरण संर�ण से संबंिधत अनेक 

गितिविधयो ंका आयोजन िकया गया।

 िदनांक 16 िसतंबर 2024 को अंतरा��ीय ओजोन िदवस के अवसर पर रवी�ं नाथ टैगोर �

िव�िव�ालय से अिस��ट �ोफेसर डॉ सुिच मोदी ने �ा�ान िदया। अपने �ा�ान म� ओजोन परत 

के �रण एवं उससे होने वाले नुकसान के बारे म� िव�ार से बताया ।

 17 जनवरी 2025 को गौरैया संर�ण पर एक काय��म का आयोजन िकया गया िजसम� िवषय 

िवशेष� मोह�द खािलक ने पि�यो ंके संर�ण से संबंिधत �ा�ान िदया एवं िव�ािथ�यो ंको कृि�म 

घोसंले िवत�रत िकए गए। 

       पया�वरण िश�ण काय��म के तहत 8 माच� 2025 से 28 माच� 2025 तक EPCO एवं MoEFCC  

के सहयोग से  पया�वरण जाग�कता से संबंिधत िविभ� काय��मो ंका आयोजन िकया गया। 

8 माच� 2025 को िततली संर�ण िवषय पर पो�र �ितयोिगता एवं पया�वरण संर�ण पर रंगोली 

�ितयोिगता का आयोजन िकया गया।    
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डॉ कीित� जैन 
संयोजक, ईको �ब



10 माच� 2025 को हब�ल कलर मेिकंग पर काय�शाला का आयोजन िकया गया िजसम� िवषय िवशेष� 

�ी नीरज रघुवंशी ने िव�ािथ�यो ंएवं �ा�ापको ंको �ाकृितक रंग बनाने की िविध बताई ।

10 माच� 2025 को ही पेपर बैग मेिकंग पर काय�शाला का आयोजन िकया गया िजसम� िवषय िवशेष� 

सु�ी मेघा यदुवंशी के �ारा िव�ािथ�यो ंएवं �ा�ापको ंको पेपर बैग बनाने का �िश�ण िदया गया। 

24 माच� 2025 को िततली संर�ण पर �ा�ान का आयोजन िकया गया िजसम� मोह�द खािलक 

िवषय िवशेष� के �ारा म� �देश की िततिलयो ंके बारे म� िव�ृत जानकारी दी गई। साथ ही         

�ी संतोष खरे के �ारा कृि�म घोसंला बनाने का �िश�ण िदया गया एवं पि�यो ंके मह� पर चचा� की 

गई। 

�ी संतोष खरे ने पया�वरण अनुकूल पदाथ� �ारा घोसंला बनाने का �िश�ण िदया।

सभी काय��मो ंम� महािव�ालय के िव�ािथ�यो ंएवं �ा�ापको ंके साथ-साथ अ� कम�चा�रयो ंने भी 

बढ़-चढ़कर उ�ाहपूव�क भाग िलया।
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म� �देश शासन उ� िश�ा िवभाग �ारा ��ुत रा�ीय िश�ा नीित 2020 म� �

िश�ा के सभी �रो ंपर भारतीय �ान परंपरा के समावेश करने की अनुशंसा की 

गई ।इसका उ�े� ऐसे नाग�रको ंका िनमा�ण करना है जो िवचार बॏ��कता व 

काय� �वहार से भारतीय बनकर िव� क�ाण के िलए �ितब� हो।

    महािव�ालय म� भारतीय �ान परंपरा �को� की �थापना 2024 म� की 

 गई। 

    कराई गई। जुलाई माह म� 21 व 22 जुलाई को गु� पूिण�मा उ�व मनाया गया 

िजसके अंतग�त मु� व�ा के �प म� दाताराम पाठक �ा�ापक सं�ृत िव�िव�ालय भोपाल को 

आमंि�त िकया गया ।इसके साथ ही महािव�ालय से सेवािनवृ� �ाचाय� डॉ डाली म�ो�ा, डॉ िवभा 

शु�ा, डॉ सरोज �ीवा�व डॉ सुधा बैसा मैडम को आमंि�त िकया गया।

 अग� माह म� अ�य ऊजा� िदवस 20/8/24 को मनाया गया िजसम� मु� व�ा �ी अजय 

शु�ा जी काय�पालन यं�ी ऊजा� िवकास िनगम व िविश� व�ा डॉ एस डी िसंह �ा�ापक वन�ित 

िव�ान रहे।

 िसतंबर माह म� 14 िसतंबर 2024 को िहंदी िदवस के उपल� म� व�र� सािह�कार डॉ उिम�ला 

िशरीष जी को आमंि�त िकया गया। 

 अ�ूबर माह म� 10/ 8 /24 को िव� मानिसक �ा� िदवस पर डॉ शाहीन गनी �ा�ापक 

हमीिदया महािव�ालय भोपाल को आमंि�त िकया गया।

 नवंबर माह म� आयोिजत होने वाली गितिविधयो ंके अंतग�त �ोफेसर जमाल अ�र �ा�ापक 

हमीिदया महािव�ालय को आमंि�त िकया गया। इसके साथ ही िव�ािथ�यो ंके सवा�गीण िवकास हेतु 

शासन के आदेशानुसार 19 व 20 नवंबर 24 को िविभ� सां�ृितक और सािह��क गितिविधयो ंका 

आयोजन भी कराया गया ।

 िदसंबर माह म� अंतरा��ीय गिणत िदवस के अवसर पर महािव�ालय के �ा�ापक डॉ संदीप �

कुमार म�ो�ा िविश� व�ा के �प म� उप��थत रहे। 

जनवरी माह म� अ�खल भारतीय आयुव�द िव�ान सं�थान से बाल मनोवै�ािनक डॉ अनुराधा कुशवाह 

जी को आमंि�त िकया गया।

 फरवरी माह के अंतग�त होने वाली गितिविधयो ंम� अंतरा��ीय मातृभाषा िदवस के अवसर पर �

चं�शेखर आजाद महािव�ालय सीहोर के �ाचाय� डॉ रोिहता� कुमार शमा� जी को आमंि�त िकया 

गया। 

 फरवरी माह म� साइबर सुर�ा स�ाह के अंतग�त कंसलट�ट एंड �रसच�र डॉ अिभषेक चौरेया 

को आमंि�त िकया गया। 

 म� �देश शासन की मंशा के अनुसार िश�ा का उ�यन व सभी िवषयो ंका ि�या�यन 

भारतीय �ान परंपरा को आधार बनाकर ही संभव हो सकेगा।

 डॉ मीनू चतुव�दी 
नोडल अिधकारी 

भारतीय �ान परंपरा �को�
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16 /10 /2024 से 27 /10 /2024 तक छतरपर म� आयोिजत "एक भारत �े� भारत क� प" म� महािव�ालय से ु

एनसीसी कैडेट पाथ� शमा�, मनोहर िसंह राजपत, मोिहत रजक, िवकास पांडे, शभम तोमर एवं �ेम िशला जगत ने ू ु

भागीदारी क� एवं महािव�ालय का गौरव बढ़ाया |

24 अ�टबर 2024 को महािव�ालय के एनसीसी िवंग �ारा कै�रयर माग�दश�न �को� के संयोजन से संय� रा�� ू ु

एवं वाय सेवा िदवस समारोह का आयोजन िकया गया, िजसम� एनसीसी कैडेटस ने उ�साह पव�क भाग िलया |ु ् ू

�वामी िववेकानंद जी के ज�म िदवस "यवा िदवस" के उपल� म� 12 /01/ 25 को सामिहक  सय� नम�कार का ु ू ू

आयोजन िकया गया, िजसम� महािव�ालय के सभी िव�ािथ�य� के साथ-साथ एन सी सी एवं एन एस एस के िव�ािथ�य� 

ने भी बढ़-चढ़कर िह�सा िलया काय��म म� म�य अितिथ के �प म� जन भागीदारी अ�य� �ी अनप िसंह जी एवं योग ु ू

�िश�क के �प म� �ीमती नीत िसंह शािमल ह�ई |ू

िशवानी मीणा अंडर ऑिफसर एन सीसी 3rd ईयर ने 2 िदसंबर से 9 िदसंबर 2024 तक िसि�कम म� आयोिजत ऑल 

इंिडया वे�ट बंगाल एवं िसि�कम �िैकंग क� प ग�स� 2024 म� आयोिजत क� प म� िह�सेदारी क� | 17 जनवरी 2025 

को गौरैया संर�ण पर एक मह�वपण� पया�वरण जाग�कता काय��म का आयोजन िकया गया | इस काय��म का ू

म�य उ�े�य छा�� म� गौरैया संर�ण के �ित जाग�कता बढ़ाना था |ु

काय��म म� एनसीसी, एनएसएस के िव�ाथ� एवं महािव�ालय के छा�� ने बड़ी सं�या म� भाग िलया | 

िवशेष� मोह�मद खािलक ने अपने संबोधन म� पया�वरण म� गौरैया के मह�व पर �काश डाला एवं सभी िव�ािथ�य� एवं 

�ा�यापक को कि�म घोसला िवत�रत िकए |ृ

इंटर कॉलेज �पोट�स मीट 2025 जो 18 और 19 जनवरी 2025 को BSS कॉलेज म� आयोिजत िकया गया था, ्

कॉलेज रा�ता काशी म� �थम आया | 

एनसीसी ऑिफसर डॉ देव�� िसंह पटेल ने अमरकंटक म� आयोिजत माउंटेन �िैकंग क� प म� भागीदारी क� | 

इनके अित�र� िव�ािथ�य� ने परैा सेिलंग क� प एवं िव�ािथ�य� ने ईवीएसबी क� प छतरपर म� भी भागीदारी क� | 15 ु

अग�त एवं 26 जनवरी को देशभि� गीत�  एवं परेड का भी आयोजन िकया गया | 

लेि�टन�ट डॉ देव�� िसंह पटेल, 
एनसीसी �भारी
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वत�मान म� महािव�ालय म� रा�ीय सेवा योजना की एक छा�ा इकाई एवं एक छा� इकाई संचािलत है। ��ेक इकाई म� �

100 िवधाथ� पंजीकृत ह�। छा�ा इकाई की काय��म अिधकारी डॉ हेमलता वमा� (�िशि�त) एवं छा� इकाई के काय��म 

अिधकारी डॉ मधूसूधन �काश ह�। रा�ीय सेवा योजना के सभी �यंसेवक अिनवाय�, िनयिमत एवं चयना�क �

गितिविधयो ं�ारा महािव�ालय प�रसर से समुदाय तक शू� से िशखर की प�रक�ना को साकार करते �ए अपने 

���� का िवकास करते ह�। गितिविधयो ंम� अिभमुखीकरण काय��म, बाल अिधकार एवं बाल संर�ण, िव�ीय 

सा�रता, पोषण आहार माह, रेड �रबन �ब के तहत एच आई �� /एड्स जाग�कता , जल संवध�न अिभयान, 

पया�वरण संर�ण , सड़क सुर�ा , मतदाता जाग�कता ��ता अिभयान , वृ�ारोपण, शासन की िविभ� 

क�ाणकारी योजनाओ ंका �चार �सार। 

साथ ही �ाम एवं झ�ी ब��यो ंका अिभ�हण कर िदवा िशिवर एवं सात िदवसीय िवशेष िशिवर का आयोजन िकया ु

जाता है। रासेयो बी. एवं सी. �माण प� परी�ा का आयोजन िकया जाता है। 

 शासन के िनद�शानुसार सभी  �यंसेवको का माय भारत पोट�ल (My Bharat Portal) पर  "मेरा युवा भारत एवं 

िडिजटल सा�रता के िलये युवा" थीम के तहत पंजीयन कराया गया। 

रा�ीय सेवा योजना रा� �रीय �िश�ण िशिवर म� �ोित अिहरवार, सर�ती कोसले, अ�खलेश धुव�, देवांग �

जारौिलया, मोिनका शमा�, रा�ल लोधी, सुभाष ि�वेदी ने सहभािगता की। 

" रा� �रीय यूथ महापंचायत" एवं" रा�ीय �र मां तुझे �णाम" म� सौ�ा चौधरी एवं रा�ल लोधी का चयन �आ।�

काय��म अिधकारी डॉ हेमलता वमा� को रा�ीय सेवा योजना रा� �रीय पु��ार एवं �श�� प�, रा�ीय मतदाता � �

िदवस पर �श�� प� �दान िकया गया। 

आगाज इंटन�िशप म� सुषमा �जापित, सौ�ा चौधरी, देवयानी वराठे, अनु�ा चौरिसया का चयन �आ।  
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MMJKY  57 ----------  

MMVY  169 ----------

CSS  26 ----------

Handicap  02  ----------
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;g uhfr opu thou dh lQyrk ds lkj :i gSaA vkt dk ;qok oxZ n`<+] mRlkgh ] lkglh] 

bPNkfDr ls Hkjiwj] vkRefo'oklh] l`tu'khy ,oa tq>k: gSA mUgsa flQZ t:jr gS] lgh ekxZn'kZu 

dhA

oS'ohdj.k ds u;s nkSj esa cnyrs gq, jkstxkj ifjn`'; esa e/;izns'k ds lHkh egkfo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dks dWfj;j dh leqfpr tkudkjh nsus grq] muds mTtoy Hkfo"; ds fuekZ.k ds mn~ns'; 

ls mUgsa fodkl ds i;kZIr volj miyC/k djokus  ds fy;s] jkT; 'kklu ds mPp f'k{kk foHkkx ds 

   }kjk 7 Qjojh 2006 dks Lokeh foosdkuan dWfj;j ekxZn'kZu ;kstuk dk xBu fd;k x;k bl 

;kstuk ds rgr fo|kfFkZ;ksa dks dWfj;j dkmalfyax ds }kjk mudh :fp] ;ksX;rk vkSj {kerk ds vuq:i mfpr O;kolkf;d 

vkSj jkstxkjewyd ikB~;Øe gsrq ekxZn'kZu fn;k tkrk gSA

bldk eq[; mn~ns'; gS] izfrHkk] ;ksX;rk] mRlkg] tks'k o tquwu ls iw.kZ ;qok& ih<+h dks loksZRre dSfj;j izkIr djus esa 

ekxZn'kZu iznku djuk A

izkjH;rs u [kyq fo?uHk;su uhpS% izkjH; fo?u fogark fojefr e/;k%A

fo?uS iquiqZujfi izfrgU;ekuk% izkjH;eqpe tuk% u ifjR;tfUrAA
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सौहाद � पण� वातावरण म � ही उपलि�धयां �ा� होती ह ैतथा ऐसा वातावरण जीवंत संवाद स ेही िनिम�त   ू
      होता ह ै|

     प�र��य एवं औिच�य 
पीढ़ी का अंतर समाज के साथ-साथ उ�च िश�ा म� भी िदखाई देता ह ै| लंबे समय से उ�च िश�ा के �तर 
पर िश�क एवं छा� के बीच आपसी संबंध� म� अंतर बढ़ता ह�आ महसस िकया जा रहा था | ू
महािव�ालय एवं शासक�य �तर पर इस अंतर को कम करने के संभािवत समाधान के �प म� पार�प�रक 
�प से साथ�क संबंध बनाने के िलए यह योजना बनाई एवं ि�याि�वत क� गई ह ै |  
उ�च िश�ा िवभाग म�य �देश �ारा स� 2001-2002 से �यवि�थत �प से संचािलत इस योजना ने छा� 
िश�क एवं अिभभावक� के बीच पारदश� एवं सीिमत संबंध �थािपत िकए ह �  | 
योजना का म�य उ�े�य यह ह ैिक िश�क छा�� को िम� व माग�दश�न एवं िवचारक के �प म� अपना ु
संर�ण �दान कर�  तािक छा�� को उनक� आव�यकता के अनसार सहायता िमल सके  |  ु
इस योजना से छा�ाएं उ�च िश�ा के उ�े�य� को �ा� करने व बेहतर नाग�रक सश� मिहला उ�क� ृ
�यि��व एवं कौशल से प�रपण� संसाधन के �प म� समाज एवं देश के सामने आने म� अपनी साथ�क ू
भिमका िनभा सक� गी  | योजना के अंतग�त 50 िव�ािथ�य� पर एक िश�क अिभभावक िनय� िकया जाता ू ु
ह ैइसके िलए ��येक स� म� दो बठैक�  आयोिजत क� जाती ह �  | एक िश�क छा� बठैक तथा दसरी िश�क ू
अिभभावक बठैक  |  
9 बठैक� म� िव�ािथ�य� तथा अिभभावक� को उनके संबंिधत क�ा समह� के मा�यम से मह�वपण� जानकारी ू ू
भेजी जाती ह ैतथा िव�ािथ�य� क� सम�याओ ंका समाधान िकया जाता ह ै | िव�ािथ�य� को समय-समय पर 
सीसीई �योिगक स�ैांितक वािष�क एवं सेमे�टर परी�ाओं क� तयैारी करने हेत आव�यक सचना �दानु ू
क� जाती ह ै| 
इसके साथ ही िव�ािथ�य� के सवा�गीण िवकास के िलए मानवीय व निैतक तथा जीवन म�य� के बारे म� भी ू
जाग�क िकया जाता ह ै|
िश�क� के सि�य एवं संवेदनशील तथा सकारा�मक सहयोग तथा िव�ािथ�य� क� सहभािगता क� �णता 
से इस योजना का सफल ि�या�वयन सिनि�त होगा |ु
   
     योजना का �व�प
महािव�ालय म� िश�क अिभभावक सिमित का गठन वष� 2018-19 म� िकया गया था |
सभी �ा�यापको  सह �ा�यापक� तथा सहायक �ा�यापक को लगभग 50 िव�ािथ�य� के बचै का �भारी बनाया 
गया |

     िश�क अिभभावक बठैक 
स� 2024 25 के दौरान िदनांक 4 फरवरी 2025 को िश�क अिभभावक बठैक आयोिजत क� गई |
 बठैक का िववरण िन�न अनसार ह ै-ु
छा�� को उिचत माग�दश�न िदया गया तथा अिभभावक� से सधार के िलए सझाव भी आमंि�त िकए गए |ु ु
छा�� को जीरो रैिगंग नीित एंटी रैिगंग के बारे म� बताया गया तथा यजीसी हे�पलाइन एवं टोल �� नंबर� के ू
बारे म� जानकारी दी गई |
छा�ाओ ंको मिहला िशकायत िनवारण सेल के साथ-साथ छा� िशकायत सेल के बारे म� भी जानकारी दी गई |
िव�ािथ�य� को बठैक म� सीसीई  �योग  स�ैांितक वािष�क एवं सेमे�टर परी�ाओ ंक� भी जानकारी दी गई   
महािव�ालय म� वष� 2024 25 म� NEP 2020-20 के अंतग�त गिठत भारतीय �ान परंपरा �को� के प�तकालय ु
एवं िविभ�न गितिविधय� क� जानकारी दी गई | 
सम�त उपि�थत अिभभावक� से �ेस कोड पर भी चचा� क� गई एवं सझाव आमंि�त िकया गए | ु
अिभभावक महािव�ालय क� अकादमी क� एवं पाठय उ�र गितिविधय� से संत� थे | ् ु
सम�त िव�ािथ�य� को फ�डबकै फॉम� �दान कर महािव�ालय क� फ�डबकै भी ली गई | 
डॉ क�पना दवे
संयोजक
 िश�क अिभभावक योजना 
सिमित सद�य डॉ मीना�ी स�सेना  डॉ हरनीत चीमा  �ो रफत फाितमा  �ो आशा वाधवानी  डॉ िशवाली 
शा�य  डॉ ि�मता वमा� 
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स� 2024 -25 म� मिहला उ�ीड़न िनवारण एवं िवकास सिमित �ारा शासन के 

�ारा आदेिशत काय��मो ं का आयोजन िकया गया । िजनकी जानकारी 

िन�ानुसार है:

 1.  िदनांक 10 /02 /2025 को �ा�ान माला का आयोजन िकया गया 

     िजसम� डॉ वी.पी .एस गौर के �ारा बाल िववाह अिधिनयम एवं िविधक 

अिधकारो ंपर �ा�ान िदया गया एवं डॉ हरनीत चीमा के �ारा बाल िववाह कारण एवं दु�भाव पर 

�ा�ान िदया गया। काय��म म� महािव�ालय की दो छा�ाओ ंन�सी अिहरवार (बीए ि�तीय वष�) एवं 

अच�ना धुव� (बीएससी ि�तीय वष�) को बाल िववाह जाग�कता के िलए एंबेसडर िनयु� िकया गया।

2.  िदनांक 11 /02 /25 को बाल िववाह के दु�भाव के संबंध म� जाग�कता के �सार हेतु 

 महािव�ालय प�रसर के आसपास कॉलोनी म� रैली आयोिजत की गई । महािव�ालय म� 

 �ोगन एवं पो�र �ितयोिगता भी आयोिजत की गई।

3.  िदनांक 8 माच� 2025 को अंतरा��ीय मिहला िदवस के अवसर पर  डॉ �ितभा राजगोपाल �ारा �

 म��थ अिधिनयम 2023 एवं मिहला सश��करण िवषय पर �ा�ान आयोिजत िकया गया 

 एवं महािव�ालय म� सम� पु�ष �ा�ापको ं�ारा मिहला िदवस का आयोजन िकया गया।

डॉ. क�ना दवे
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महािव�ालय तथा िव�िव�ालय के िव�ािथ�यो ंम� अनेको ं�कार की सािह��क एवं सां�ृितक 

�ितभाएं होती ह� । िव�ािथ�यो ं की इन �ितभाओ ं को प�र�ृत करने तथा उनम� िछपी 

रचना�कता को िवकिसत करने के उ�े� से युवा उ�व का आयोजन िकया जाता है। 

िव�ािथ�यो ंकी �ितभा को पहले महािव�ालय �र पर िफर िजला �र, रा� �र एवं रा�ीय �

�र तक �ितभा �दश�न का अवसर एवं अपनी पहचान बनाने का अवसर युवा उ�व के �ारा 

िमलता है। हमारे महािव�ालय म� भी युवा उ�व का आयोजन सतत �प से िकया जाता रहा है 

   अकादिमक स� 2024- 25 म� िदनांक 18 /10 /25 एवं 19 /10/ 25 को िन� 

�ितयोिगताएं  आयोिजत की गई। िजसके प�रणाम इस �कार रहे-

�� मंच िवधा -

�थम �थान -िनहाल चढ़ॊकर 

ि�तीय �थान - अनुज अिहरवार 

तृतीय �थान -राजाराम तंवर

�थल िच�ण -

�थम �थान -यश कुमार वमा�

ि�तीय �थान -सोमपाल गोडं 

तृतीय �थान -सुहानी कुशवाहा

वकृतता-

�थम �थान -अनुज अिहरवार 

ि�तीय �थान -आरती िससोिदया 

तृतीय �थान -डोली ठाकुर 

एकल गायन /यु� संगीत 

�थम �थान -ल�ी शमा� 

ि�तीय �थान -पूनम चतुव�दी 

तृतीय �थान -सोमपाल गॉड 

नृ� एकल -

�थम �थान -अि�ता भारतीय 

ि�तीय �थान -�रया यादव 

तृतीय �थान -आरती िससोिदया

लिलत कला (रंगोली िव�ा) -

�थम �थान -सोमपाल गोडं 

ि�तीय �थान -िशवानी धनक

 तृतीय �थान -संगीता मेहरा

िदनांक 12 /11 /24 को हमारे महािव�ालय म� अंतर महािव�ालय िजला �रीय युवा उ�व �ितयोिगता के अंतग�त" 

रंगमंच िवधा " का आयोजन िकया गया । रंगमंच की चार िवधाएं ��ट ,वन ए�, माइम एवं िमिम�ी �ितयोिगताएं 

आयोिजत की गई । इसम� भोपाल िजले के सात महािव�ालयो ंकी टीमो ंने भागीदारी की । अंतर महािव�ालय िजला 

�रीय युवा उ�व के अंतग�त रंगमंच �ितयोिगता म� िनणा�यक मंडल - �ी आशीष �ीवा�व , �ी कमल जैन एवं सु�ी 

सरोज शमा� उप��थत रहे। 

युवा उ�व सिमित 2024 -25 इस �कार रही : 

संयोजक -डॉ मीना�ी स�ेना 

डॉ सुषमा जैन , डॉ हषा� जालौरी, डॉ अनीता मंडलोई,  डॉ ��ता वमा� 

एवं डॉ �िच सोनी ने सद�ो ंके �प म� काय� िकया। 
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ि�य सािथयो ंसफलता कोई जादू नही ंहै ,यह मेहनत , आ�िव�ास और िनरंतर �यास का प�रणाम होती है। यिद आप 

जीवन म� कुछ बड़ा हािसल करना चाहते ह� तो सबसे पहले अपने सपनो ंपर िव�ास करना सीख� । ि�य छा�ो ं म� आपको 

�ेरणा देने के िलए यह लेख िलख रहा �ं िजसका उ�े� आपको आगे बढ़ाने और अपने सपनो ंको साकार करने के िलए 

�े�रत करना है। 

िश�ा का मह�:

 िश�ा हमारे जीवन का एक मह�पूण� िह�ा है या हम� �ान देती है और हम� एक सफल ��� बनाने के िलए मदद 

करती है । जैसे िक महा�ा गांधी ने कहा था - "िश�ा सबसे श��शाली हिथयार है िजसका उपयोग दुिनया को बदलने 

के िलए कर सकते ह� "। इसीिलए हम� िश�ा के �ित गंभीर रहना चािहए और इसे अपने भिव� की नीव म� रखना 

चािहए। 

मेहनत और संघष� :

आप सभी म� सुना होगा" मेहनत इतनी खामोशी से करो िक सफलता शोर मचा दे" । यह वा� हम� यह िसखलाता है की 

सफलता कभी भी आसानी से �ा� नही ंहोती । यह लगातार �यासो ंऔर किठन प�र�म का प�रणाम होती है । कभी-

कभी हम असफल होते ह� लेिकन असफलता हम� िसखाती है िक हम� िफर से कोिशश करनी चािहए । थॉमस एिडसन ने 

कहा था िक हमारी सबसे बड़ी कमजोरी हार मान लेना है। सफल होने का सबसे अ�ा तरीका है हमेशा एक और बार 

�यास करना।

सकारा�क सोच (पॉिजिटव िथंिकंग) :

सकारा�क सोच का मह� कभी काम नही ंहो सकता जब हम सकारा�क सोचते ह� तो हम अपने ल� को �ा� 

करने म� स�म होते ह�। याद रख� आप जो सोचते ह� वही बनते ह� इसिलए अपने िवचारो ंको सकारा�क रख� और अपनी 

सपनो ंको की ओर बढ़े ।

�ेरक कहानी 

हमारे चारो ंओर कई �ेरक कहानीयां  है जो हम� आगे बढ़ने की �ेरणा देती है जैसे डॉ�र एपीजे अ�ुल कलाम की 

कहानी िज�ोनें एक साधारण प�रवार से उठकर भारत के रा�पित बनने तक का सफर तय िकया । उनकी मेहनत और �

समप�ण हम� यह सीखता है िक हम� अगर हम अपने सपनो ंके �ित ईमानदार रहे और मेहनत कर�  तो कोई भी ल� 

संभव नही ंहै।

िन�ष� 

ि�य छा� जीवन म� चुनौितयां आएंगी लेिकन हम� उ�� अपने सपनो ंके रा�े म� बाधा नही ंबनने देना चािहए । अपने ल� 

को �ा� करने के िलए �ढ़ संक��त रहे और हमेशा आगे रहे याद रख� सपने वह नही ंहै जो हम सोते व� देखते ह� 

सपने वह ह� जो हम� सोने नही ंदेते । आप सभी का ध�वाद ।चिलए हम सब िमलकर अपने-अपने सपनो ंको साकार 

करने की िदशा म� कदम बढ़ाते ह�। 
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म� �देश का �े�फल : म� �देश 3,08,252 वग� िकलोमीटर के �े� म� दूसरा सबसे बड़ा रा� है । जो भारत के 

भौगोिलक �े� का 9.38 �ितशत है । 

वन भूिम:  94.689 वग� िकलोमीटर है जो म� �देश के कुल �े�फल का 30% है । 

म� �देश की आबादी 7 करोड़ से अिधक है इनम� से 75% से अिधक लोग गांव म� रहते ह� िजनका मु� �वसाय 

खेती है जबिक अ� लोग शहरो ंम� िनवास करते है। 

म� �देश का सबसे बड़ा िजला इंदौर है और सबसे छोटा िजला िनवाड़ी है। 

म� �देश म� िलंगानुपात 931 �ित 1000 पु�ष पर है जो नवीनतम जनगणना के अनुसार रा�ीय औसत 940 से कम है �

2001 म� म� �देश म� मिहलाओ ंकी िलंगानुपात �ित 1000 पु�षो ंपर 919 था। 

म� �देश की नवीनतम सा�रता दर 69.32 है। 

म� �देश का िवकास:  म� �देश की अथ��व�था भारत म� दसवी ंसबसे बड़ी है िजसका रा� सकल घरेलू उ�ाद 

15,03,395 करोड �पए तक प�ंच गया है जो 2023 -24 म� 13,53,809 करोड �पए से 11.05% अिधक है और इसकी 

�ित ��� आय 152,615 �पए जो िपछले वष� से 12,902 �पए की वृ�� दशा�ता है । 

म� �देश की निदयां एवं पव�त : म� �देश भारत के ठीक म� म� ��थत है। अिधकतर पठारी िह�े म� बसे म� 

�देश म� िवं�ाचल और सतपुड़ा के पव�त �ंृखलाएं ह� । यह  कई निदयो ंके उ�म �थल है - जैसे ता�ी, नम�दा, चंबल , 

सोन, बेतवा , महानदी इ�ािद। 

पय�टन �थल म� �देश : 

* बेतवा नदी के तट पर बसे ऐितहािसक शहर ओरछा की �थापना 16वी ंशता�ी म� बंुदेला राजपूत �मुख �� �ताप ने 

की थी । 

* उ�ैन �ाचीन काल म� अवंती महाजनपद के नाम से �िस� था। यहां िश�ा नदी के िकनारे महाकाले�र का मंिदर है।

*  िच�कूट ,खजुराहो एवं ओकंारे�र

*  मड़ई, भोजपुर एवं हनुवंितया

*  सांची �ूप

* भीमबेटका - िवं� पव�त �ंृखलाओ ंसे उ�री छोर से िघरा �आ भीमबेटका भोपाल से 40 िकलोमीटर दूर दि�ण की 

ओर ��थत है। 

* पचमढ़ी, भेड़ाघाट ,का�ा नेशनल पाक�  

नई िश�ा नीित लागू करने वाला पहला रा� बना म� �देश । 

म� �देश म� रा�ीय िश�ा नीित 2020 म� लागू �ई है नई िश�ा नीित म� 5 + 3 + 3 + 4 िडजाइन वाले शै�िणक संरचना �

का ��ाव िकया गया । जो 3 वष� से 18 वष� की आयु वाले ब�ो ंम� शािमल िकया गया है। 

म� �देश को भारत की सोयाबीन राजधानी के �प म� भी जाना जाता है और यह �देश का अ�णी सोयाबीन 

उ�ादक है । म� �देश, महारा� और राज�थान का देश म� सोयाबीन उ�ादन और खेती के �े� म� 96% अिधक से भी �

अिधक योगदान है ।

म� �देश की �िस� ह��यां: कालूराम बामिनया -कबीर कहलाए

 ओम �काश शमा� -लोक रंगमंच

 स��� िसंह लोिहया -िवकलांग भारतीय तैराक

भगवती लाल राजपुरोिहत- रा�ीय लेखक �

शंकर दयाल शमा�- रा�पित�

 िकशोर कुमार- सु�िस� गायक माखनलाल चतुव�दी ,रजनीश, ह�रशंकर �साद -किव 

रानी अवंती बाई लोधी -भारत के पहले �ाधीनता सं�ाम सन 1857 मे मह�पूण� भूिमका िनभाने वाली �थम मिहला 

वीरांगना थी। 
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��ावना -आज के युग म� हमने ब�त उ�ित कर ली है लेिकन आज भी मानव जाित के �ारा पूरे वातावरण को �दूिषत 

िकया जा रहा है । िजससे जीव जंतुओ ंऔर जानवरो ंकी अनेक सम�ाओ ंका सामना करना पड़ रहा है । इससे मानव 

जीवन पर �भाव पड़ता है जैसे कई बीमा�रयां उ�� हो रही ह� जो �कृित के िनयमो ंके �खलाफ है । इससे मानव के 

साथ पूरा पया�वरण गंदा हो रहा है। भिव� म� यह हम� अ�ंत नुकसानदायक सािबत हो सकता है । 

वातावरण �दषण के कारण:  हम मानवो ंकी वजह से वातावरण (पया�वरण ) iznwf"kr हो रहा है इसके िन� कारण ू

है-

1. कही ंभी  कचरा फैलाना

2. वाहनो ंका धुआं

3. �लनशील पदाथ� को जलाने से 

4. अपने आसपास गंदगी बने रहने से

5. कारखाने को गांव व निदयो ंके पास बनाने से

6. हमारे �ारा अ�ी उपज के िलए रासायिनक nokbZ;ksa का उपयोग कृिष म� करना इससे िम�ी के उव�रक  �मता 

समा� हो जाती है 

वातावरण �दषण के �कार : �दूषण कई �कार का हो सकता है जैसे - वायु, जल, �िन, िम�ी, रेिडयोधम� और ू

उ�ीयआिद । वातावरण �दूषण के कारण से होने वाले रोग वातावरण के �दूषण से मानव को कई गंभीर बीमा�रयो ंका 

खतरा बढ़ जाता है। इनम� िदल की बीमारी, �ोक, फेफड़े का क� सर �ॉिनक ऑ��� ��व पलमोनरी िडजीज और ती� 

�सन सं�मण �मुख है। 

वातावरण �दषण रोकने के उपाय: वातावरण बचाने के िलए कुछ िन� उपाय ह� -ू

1. कचरे को उसके सही �थान पर रखना 

2. वाहनो ंका उपयोग सही और एवं कम करना

3. कारखाने को निदयो ंव गांव शहर से दूर बनाना 

4. कृिष म� खेती करने के िलए रासायिनक खाद् का उपयोग कम या ना करना

5. खेती करने के िलए जैिवक या मानव िनिम�त  खाद का उपयोग करना

6.  पेड़ पौधो ंको न� या काटने पर �ितबंध 

7.  �लनशील पदाथ� को जलने व जलाने से रोकना 
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आजकल के जमाने म� लड़का लड़की म� कोई भेद नही ंहै । पहले के जमाने म� अ�र लोग यह मानते थे िक लड़िकयां 

जीवन म� लड़को ंसे कभी आगे नही ंबढ़ सकती ह�। लड़िकयो ंका �ूल जाना और पढ़ना िलखना अ�ा नही ंसमझा 

जाता था। लड़िकयो ंको िसफ�  घरेलू काय� म� ही िगना जाता था । लड़िकयो ंकी छोटी उ� म� शादी कर दी जाती थी और 

उनके सपने भी समा� हो जाते थे मगर आज ऐसा नही ंहै लड़िकयां कई �े�ो ंम� लड़को ंसे आगे िनकल गई ह�। 10वी ं

और 12वी ंक�ा म� लड़िकयां �ेट टॉपर बनकर अपने आप को सािबत कर रही ह� । लड़िकयो ंने समाज को भी यह 

सािबत कर िदखाया है िक वह हर एक काय� को करने म� स�म है । आज लड़िकयां पढ़ िलखकर डॉ�र, पुिलस , 

कले�र, िश�क और इ�ािद बनाकर अपने प�रवार का नाम रोशन कर रही ह� । लेिकन अभी भी कुछ जगह है ऐसी ह� 

जहां लड़िकयो ंको उनके िश�ा के अिधकारो ंसे वंिचत रखा जाता है। क�ा �ूण ह�ा जैसे िनंदनीय अपराधो ंम� 

लड़िकयो ंको मां के पेट म� ज� से पहले ही मार िदया जाता है। सरकार ने ऐसे अपराधो ंको रोकने के िलए और अिधक 

स� कदम उठाए ह� । लोगो ंम� जाग�कता फैलाना आव�क है िक ऐसी कोई भी चीज या काम नही ंहै जो लड़िकयां 

नही ंकर सकती। आजकल कामकाजी मिहलाएं अपना घर और द�र िबना िकसी परेशानी के बखूबी संभालती ह�। 

पहले वंश को आगे बढ़ाने के नाम पर लड़को ंको अिधक अहिमयत दी जाती थी । लोग पहले यह भूल गए थे िक घर की 

रोशनी तो लड़िकयो ंकी उ�ित से ही होती है । आज भी ब�त सारे गांव म� लड़िकयां अिशि�त है इसिलए  लोगो ंको 

जाग�क करना आव�क है । 
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िदल म� हजारो ं�ाब िलए संघष� को कत�� मानकर वो लड़ रहा िकसके िलए,

िज�ेदा�रयो ंका हार पहनकर उ�ीदो ंका पहाड़ िलए, वो �ाथ� अपना छोडकर थकान 

अपनी भूलकर वो लड़ रहा है, िकस िलए,

वो नीदं अपनी �ागकर भूख अपनी मारकर वो लड़ रहा है, िकस िलए,

शौक अपने छोड़ कर उ� से मुख मोड कर संघष� की इस आग म� वो जल रहा है िकस िलए.

अपने िलए, अपनो के िलए, मां-बाप की उ�ीदो ंको उनकी मेहनत के बीजो ंको फलदार वृ� 

वनाने के िलए

वो लड़ रहा है, इस िलए, इस अ�ेरी दुिनया म�, खुद को �काश बनाने के िलए वो लड़ रहा है 

इसिलए |
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समय को लेकर संत कबीर जी ने एक बह�त संदर पंि� िलखी ह ै- ु

कल करे सो आज कर, आज करे सो अब 

पल म� �लय होएगी, बह� �र करेगा कब 

अथा�त कबीर जी ने कहा ह ैिक हम� कोई भी काम कल के भरोसे नह� छोड़ना चािहए बि�क कल का काम 

भी हम� एक िदन पहले करके ही रखना चािहए. �य�िक जब बरा समय आता ह ैतो हम उसे कर नह� पाते ु
�य�िक हमारे जीवन म� सदा से समय क�मती रहा ह ैऔर कछ भी नह�  दिनया के सभी मानव के पास 24 ु ु
घंटे ही होते ह � लेिकन कछ �यि� उन 24 घंटे म� हर एक पल का सही उपयोग कर महान बन जाते ह � वह� ु
�र�तो म� भी समय क� बह�त अहिमयत होती ह ै�यंिक �र�तो क� डोर समय पर आधा�रत होती ह ैयिद आप ू
अपने प�रवार के साथ समय नह� िबताते ह � तो �र�ते कमजोर होने लगते ह � और ववैािहक ि�थित म� अपने 
जीवनसाथी के साथ समय न बीतने पर �र�ते म� दरार आने लगती ह �  

सभी काय� हम� एक िनि�त समय पर करना चािहए वह काय� यिद उसे समय पर नह� िकया गया तो समय 
िनकालने के प�ात उसे काय� का कोई मह�व नह� रह जाता  जसेै िकसी िव�ाथ� को अपने पेपर म� अ�छे 
मा�स� लाने हो तो वह पेपर के पहले यिद एक रात पहले पढ़ता ह ैतािक उसके पेपर म� अ�छे मा�स� आए और 
पेपर ख�म होने के बाद वह पढ़ाई छोड़ देता ह ैतो ऐसी पढ़ाई का कोई मह�व नह� 

�कित भी अपने सभी काय� िनि�त समय पर करती ह ैसरज समय पर उगता ह ैपेड़ समय पर अपने फल देते ह �ृ ू
बरसात बरसात ऋत म� आने पर ही पेड़ समय पर फल दे पाते ह � िक िकसी तरह िनि�त समय पर काय� करना ु
चािहए अगर कोई �यि� महान �यि� बनता ह ैतो उसने अपने समय को सही �कार से �योग िकया था 
इसीिलए वहां आज महान बन पाया  

लेिकन आज क� जनरेशन समय को यं ही बबा�द करती ह ैऔर मोबाइल के सहारे िदनभर मोबाइल पर रील ू
चला कर अपना समय बबा�द करती ह ै

समय से बड़ा बलवान कोई नह� ह ैिजसने समय को समझ िलया वह सब कछ समझ जाता ह ैऔर समय धीरे-ु
धीरे हम� सब कछ िसखा देता ह ैु
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“Let technology serve, not divide.

A partner in growth, a na�on's pride. Together we stand, together we strive For a Bharat 

renewed, vibrant alive.”

Technology is the applica�on of science for prac�cal purposes, innova�ons in scien�fic 

knowledge is what drives a na�on forward. It forms founda�on for the development of a 

na�on and society. Just when the telephone was invented by Alexander Graham Bell in year 

1876, it revolu�onized communica�on and has benefi�ed billions of people globally. Over 

the years, according to world economic forum, there were approximately 8.6 billion mobile 

device subscrip�ons worldwide as of 2021, more than there are people on the planet.

India is harnessing the power of innova�on to achieve its vision of the Viksit Bharat. India is 

advancing at a very rapid pace to compete with the developed na�ons and ini�a�ves such 

as Science and Technology Vision 2035, successful implementa�on of 5G, Deep Tech 

startups in defense are the cornerstone achievements. Technology can transform each 

sector of economy and can drive social growth and progress.

One of the greatest technological leap in agriculture are the use of HYV seeds, modern 

machinery, different cropping pa�erns has helped India to achieve food security and 

become a global exporter of foodgrains.

Now we are moving towards sustainable agriculture by using space and nanotechnology in 

agriculture. Some modern irriga�on methods like micro irriga�on, aeroponics, hydroponics 

to save are used to increase water efficiency, promo�ng organic farming and Zero Budget 

Natural Farming (ZBNF), using nano urea and nano DAP to avoid soil degrada�on.

Developing India is also using space technology in agriculture such as using satellite image 

and drones in crop surveying helping in be�er implementa�on of Pradhan Mantri Fasal 

Bima Yojana.

One of the milestone achievements in crea�ng the digital India is the usage of digital 

payment methods such as e-wallets, mobile banking and the UPI. Digital cash transac�ons 

can help us tackle the problem of parallel economy which will result in increase in tax base 

of the government of India. Jan-Dhan Aadhaar-Mobile or JAM trinity and Biometrically 

authen�cated Physical Update can help in increasing digital governance efficiency by 

obvia�ng the unnecessary human interference targe�ng the real beneficiaries of scheme 

resul�ng in monetary savings of the government.In line of technological advancement is 

Ar�ficial Intelligence [A.I.] which is going to be future of the na�on. A.I. is basically the 

ability of Machines like computers, ICT equipment, electronic and electrical appliances to 

perform human like intelligence processes. The most prominent in use nowadays is 

ChatGPT, Gemini, Automated vehicles etc. Ini�ally NITI Aayog formed a three phased 

strategy for A.I. in India which included 'exploring the concept of A.I. in different domains'.

· Crea�ng na�onal strategy for building a vibrant ecosystem

· Collabora�ng with various stakeholders, government private sectors and even 

 interna�onal collabora�ons.

TECH FOR VIKSIT BHARAT
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HEMANT YADAV
B.A. III YEAR

Latent applica�ons of A.I. can result in stupendous economic benefit and social progress of 

a na�on and society. For example A.I use in banking sector can reduce long queue for 

passbook prin�ng, robo�cs technology can help senior ci�zens in resolving their query so 

that human resource can be u�lized on more intricate issues.

A.I. use can boost tourism making easier for tourists for smart bookings. It can access 

biometrics to trace and track luggage, easy check in and check outs.

A.I is primarily used in robo�cs technology, for agriculture in the form of agribots, in space 

research for example Pragyann rover, in defense sector like DRDO DAKSHA.

Moving to the seamless integra�on of 5G in India, A.J. Paulraj commi�ee was formed by 

government of India in year 2017 for adop�on of 5G in India.

5G has ultra low latency of 0.1 seconds. It operates on three different frequency bands in 

India – 700 MHz, 3.5 GHz and mm wave 26 or 28 GHz. 5G technology has impacted the 

economy and society in an unfathomable manner. It has applica�ons in white space which 

refers to the unused broadcas�ng frequencies in wireless spectrum. Google and Microso� 

are inves�ng in it. 5G has had great impact on Internet of Things.

(IoT) which has become part of our daily life such as smart ligh�ng in houses, smart home 

appliances and T.V, Alexa, Smart security systems etc.

India now boasts the world's third (3rd) largest startup ecosystem with over 1 lakh 40 

thousand registered startups and unicorns emerging every 20 days.

Many of these startups have leveraged technology for achieving their target and met the 

demand of society with the help of advancing A.I. use. Technology is the backbone of a 

developed na�on, and India is poten�ally u�lizing its demographic dividend to achieve its 

target of Viksit Bharat by 2047.

Technology globally is moving at a very fast pace without assessing the challenges 

associated with it. These challenges are the use of biotechnology which can cause 

evolu�ons in DNA pa�erns as seen and evolu�on of pests and diseases as seen in the case 

of Bt co�on. The threat of data the�, cyber crimes, deepfakes, dark web, malwares which 

can corrupt computers and if the technology is in wrong hands like non state factors or 

terrorists, they can target Na�onal Cri�cal Infrastructure becoming a threat to na�onal 

security. A.I. which can be disaster created by us sapiens can evolve and escape our control 

and has power to annihilate us.

There's a story “The Sorcerer's Appren�ce” which is about a young appren�ce who, in his 

master's absence uses magic he cannot control. He animates a broom to fetch water but 

chaos happens when broom doesn't stop, as he didn't knew stopping spell, despera�on 

leads him to split the broom doubling the mess, un�l the sorcerer returns and restores 

order. The moral to the appren�ce and to us is 'Never summon or create a power you cannot 

control'.

While embracing the use of technology and achieving the target of Viksit Bharat by 2047, it 

is also a high �me to make regula�ons and keep technological use in check.
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The sun is rich

And gladly pays

In golden hours,

Silver days,

And long green weeks

That never end.

School's out.

The time Is ours to spend.

There's Little League,

Hopscotch, the creek,

And, after supper,

Hide-and-seek.

The live-long light

Is like a dream,

and freckles come

Like flies to cream.

Golden orb in the boundless sky,

Rising each morning, whispering "why?"

Why do shadows long to stay,

When your light melts the night away?

Burning bright with ancient flame,

A silent witness to our earthly game.

You kiss the hills and warm the seas,

Awakening life with tender ease.

A giver of hope, a bearer of time,

Marking each moment, a rhythm sublime.

Through storms and clouds, you strive to 

shine,

Guiding hearts with a glow divine.

Yet you ask for nothing in return,

As we bask in the lessons we learn.

Oh, radiant sun, so constant, so true,

The world would falter without you.

So, rise again with your steadfast grace,

Lighting the path for the human race.

A reminder that after the darkest night,

Comes the promise of your golden light.                                    

APRIL'S BREEZING HEAT

THE ETERNAL SUN

By  Umrah Parveen
st B.Sc. - 1  year  
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        Feminism and fake-feminism are completely di fferent  beliefs.  Just because fake-

feminism exists doesn't mean that feminism shouldn't. 

          A former Bollywood actress, Pooja Bedi also started the 'Men too' movement inspired 

by the 'Me Too' movement, to also bring to light that men too can be victims and that they 

can be falsely accused by women. They can be subjected to unjust treatment based on the 

fact that they are men, which is the epitome of hypocrisy.

          Feminism should preach equality for both sexes but somehow because of the wrong 

practice of it, it is starting to feel like the roles have been reversed instead. As a result 

women are conceived to be superior to men now and only their voices 'need' to be heard, 

and whatever they say is true irrespective of how wrong they are. 

          Back then when I was a kid I'd look up to people who would talk about the importance 

of women utilizing their rights, their voices and I'd aspire to be one of those women who 

spoke and stood in the same assemblies men did without hesitation or fear of their opinions 

being rejected and degraded. I'd boldly say that I was a feminist and I saw many profess 

that too.

          Being a feminist doesn't mean that you are either always intolerant or submissive. 

You can be a feminist and still not view every action as exploitation of women. Feminism 

breaks the chain of bassness of the patriarchal society, it doesn't continue it. A woman can 

still empower herself and uplift men at the same time. Empowering women does not mean 

disempowering men. 

आओ साथ िमलकर एक नई आवाज़ उठाऐं, कुछ लड़क� को उनका खोया स�मान �दलाएं |

PSEUDO FEMINISM

Nivedita Saxena 
M.Sc IV Sem. (Zoology)
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The Hand Signal for "help me" that became popular on Tik

Tok is the Signal For Help. It is done by tucking your

thumb into your palm and then closing your four fingers around it

The signal was created by The Canadian Women's

Foundation in April 2020. It was designed as a continuous

movement so that it could be easily seen. After becoming

known, it was adopted by the International Women's

Funding Network. The signal has been recognised by over

40 organizations across Canada and the United States as

a useful tool to help combat domestic violence.

The gesture is a way to discreetly signal for help when

verbal call for help might be dangerous. The signal has

helped people escape dangerous situations including

kidnapping. Therefore it is important for us to get familiar

with such Hand Gesture to avoid unwanted situations.

Hence If you see someone using this "Signal for Help" ,

you should get them help immediately.
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  We all are familiar with the word sustainable. It simply means using resources 

with mindfulness or conserving resources for a better future. In this we all can play a 

major role but students can contribute more than anything else, because it's our duty 

to give our next generation favourable conditions to survive their livelihoods. 

Sustainability also gives us many health benefits like better physical and mental 

health, lower Health Care costs , we can get more better quality air and environment 

for living it will connect us with nature which will be directly beneficial in conserving 

resources. It makes us more mindful when we use any resources sustainable living 

also uses environmental pollution . It will improve our quality of living and give us 

better who for upcoming future and its cost saving. How we can live sustainable? By 

adopting habits of reuse, recycle, reduce, refuse, repair,  regift and recover . 

Sustainable living is more much more affordable than established norms. But it 

requires our concern to change our mind set towards usefulness of resources 

means doing more with the help of less. Moreover, living green fosters a sense of 

responsibility and purpose. When students actively care for the environment, they 

often feel more connected to they communities and empower to make a difference. 

Students can follow these healthy habits which will be beneficial for our planet and 

the next generations work -use bicycle or public transport, buy second hand 

products or find eco friendly substitutes, participate in clean drive and plantation 

projects, use digital notes in place of paper notes, support local farmers and 

markets,  make small gardens in your home, avoid fast fashion. In  essence, 

sustainable living is a win- win students who live green don't just contribute to a 

healthier planet-  they create a healthier,more fulfilling life or themselves. 

 हर छा� का संक�प ह�रत जीवन सतत जीवन शलैी उ�जवल भिव�य !

Speak for sustainability and green living 

LIVING GREEN THRIVING STUDENTS

Khushbu kourav 
ndBA 2  year Geography
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WOMEN OF THE WORLD

She walks with fire beneath her feet,
A steady heart, a soul so sweet.
Through storms she stands,
through winds she soars,
Her spirit bold, her strength restores.

She is the light, the voice, the guide,
With wisdom deep and love worldwide.
A mother's warmth, a sister's grace,
A warrior's fire in every place.

She builds, she nurtures, dares to 
dream,
Her courage flows, a mighty stream.
No walls can hold, no chains restrain,
Her will is steel, she breaks the pain.

She leads with love, she fights with 
grace,
A steady force, she finds her place.
Through history's pages, carved in 
stone,
Her power reigns, her name is known.

So here's to women, fierce and wise,
Who lift the world with strength that flies.
Unbowed, unbroken, brave and free,
She is the heart of destiny.
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 A big question arises in my mind  

my life which type of kind  

sometime I found everything  

another time I lost everything  

after school  I feel I lost my friend  

but in a college I found a new friend  

I feel something lost in one moment  

I feel something I found in another moment  

college may be more better than school life, 

but college teach me that both are academic and professional life. 

school teaches us how to create dream, 

college teaches us how to achieve your dreams. 

I learned that the small and giant buildings of university do not decide your careers , 

a good teacher give a shape to your career. 

A wrong word is erased by eraser, 

and our bad habits are erased by our teacher. 

In a school, there is a task to select a subject  

& In a college, there is a task to search a job by our selected subject.  

The Question arises, in my mind my life , which type of kind.. 

college and school teach us which lesson? 

Consistency and discipline learn in school lesson, 

& college days fill maximum colour in lives journeys in the form of lesson. 

Negativity binds the thought of mind,  

but good thoughts blowing a positive wind. 

The question arises, in my mind, 

my life, which type of kind  

I found that school life best life learning fun. Laughing and good friends forever. 

& College has given me the confidence I need to be failure and failure become me a 
great leader. 

learnings never exhausts the mind. 

A question arises, in my mind  

my life, which type of kind. 

THOUGHT OF MY MIND

Nancy Ahirwar  
ndBA 2  year
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With over 7500kms of coastline, 9 coastal states, more than 9000 islands and 200 ports and 

vast mari�me zone, India has huge untapped poten�al which can redefine its growth 

direc�on, and governments recent approach which is highlighted in the words of Union 

Finance minister in her interim budget speech dated 01/02/2024 quote:

“For promo�ng climate resilient ac�vi�es for blue

economy 2.0, a scheme for restora�on and adapta�on measures, and coastal aquaculture 

and mariculture with integrated and mul�-sectoral approach will be launched,” strikes the 

match for future.

According to World Bank Blue Economy refers to sustainable use of ocean resources for 

economic growth, improved livelihoods, and jobs while preserving the health of ocean 

ecosystem.

The core agenda is to Realize, U�lize and Maximize the poten�al of Blue economy, it 

encompasses the idea of promo�ng renewable energy, market for fisheries, enhancing 

tourism as coastal and oceanic tourism can create jobs, developing mari�me transport as 

almost 80 % of interna�onal trade is done through sea routes oceans are an important 

carbon sink which helps in mi�gate climate change.

Oceans covers three quarters of the earth's surface, contains 97% of the earth's water 

and represents 99% of the living area on planet. Oceans contributes almost 3-5% in the 

global G.D.P, India's Exclusive Economic Zone covers over 2 million square kilometers that 

is home of abundant marine biodiversity and resources.

The mari�me sector contributes approximately 4% to the country's G.D.P. with fisheries 

alone suppor�ng millions of livelihoods.

However the track towards maximizing the poten�al of oceans or blue economy is 

crammed with challenges such as overfishing, threat of sea terror, natural disasters like 

tsunami and cyclones, oil spills, climate change rise in sea temperature which threatens the 

existence of marine habitat, untreated sewerage and industrial waste disposal in oceans 

causing marine pollu�on and exploita�on of oceanic resources s�fles the developmental 

process.

BLUE ECONOMY : 

A NEW DIMENSION OF INDIA'S GROWTH
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Sustainable use of blue Economy can provide strength to food security, it can be a source of 

discovery of new medicines, drugs, sea minerals and can play a pivotal role as an 

abundance source of energy produc�on. Some economists call it as Sunrise Sector.

India has come face to face with an unparalleled opportunity to meet its socio economic 

goals and bolster the regional connec�vity and improve cross border rela�ons. India has 

realized the capability of the blue economy as men�oned in this years interim budget that 

government will focus on the applica�on of oceanic resources, the Union Finance Minister 

announced the se�ng up of five na�onal parks, Pradhan Mantri Matsya Sampada Yojana 

would promoted to “enhance aquaculture produc�vity from the exis�ng three to five tons 

per hectare; double exports to Rs 1 lakh crore; and generate 55 lakh employment 

opportuni�es soon.

There are some major steps like Sagar Mala Project, Deep Ocean Mission, India Norway 

Task Force On Blue Economy, Na�onal Fisheries Policy, O SMART umbrella schemes to 

promote the u�liza�on of blue economy.

S�ll we have far to go, Blue economy isn't just a sunrise sector but also a key to achieve 

unmatched economic growth in the coming decade----- one that blends with the concept 

of sustainability. If India focuses and acknowledges the poten�al gains of oceanic economy 

than it will be very helpful in achieving long term goals while maintaining environmental 

balance.

Hemant Yadav
rdB.A. III  Year
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  Shyama Prasad Mukherjee college, Bhopal has always been a hub of 

creativity and intellectual growth, fostering an environment where students can 

explore new ideas and push boundaries. As we navigate the challenges of modern 

education, innovation remains at the heart of our academy journey. Whether 

through cutting edge research, dynamic classroom discussions in or extra curricular 

initiatives, the college and encourages us to think critically and act boldly.The vibrant 

campus life, supported by dedicated faculty and enthusiastic peers, provides 

countless opportunities for personal development. From tech -driven projects to 

cultural fests, every event strengthens our skills and broadens our perspectives. As 

student s of SPMC we carry forward a legacy of excellence, constantly striving g to 

contribute meaningfully to society. Let as continue to embrace curiosity, 

collaboration and spirit of innovation - the true hallmarks of our institution. 

Here's to shaping a better future, one Idea at a time! 

THE SPIRIT OF INNOVATION AT 

SHYAMA PRASAD MUKHERJEE COLLEGE

Sourabh Keer
ndBA 2  year
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 भीड़ म� खो जाने से अ�ा है ।आप जहां खड़े हो, वही ंसे शु�आत करो ।हर ��� की अपनी 

सीमाएं होती है ।हार जाने  से ,भीड़ म� शािमल होने से अ�ा है ,जीवन को नए ढंग से िजयो।

     यिद जीवन की भाग दौड़ से आप थक गए हो ,तो भी बीते िदनो ंको पीछे मुड़कर  मत देखो 

।आपकी पुरानी िजंदगी से दुिनया को कोई लेना देना नही ं।आपका समय आपका भिव� है और 

भिव� उसका ही अ�ा होगा जो अभी तक जो गुजर चुका है ,भूलकर भिव� की ओर अ�सर होगा 

। बीता �आ समय िसफ�  तारीख बनकर रह जाता है। बीते �ए समय की गलितयो ंको बार-बार कहने 

से अ�ा है उनसे सीख लेकर नई शु�आत करो। सीखने की या शु�आत करने की कोई उ�   नही ं

होती। जब जागो तभी सवेरा, पर सोच हमेशा सकारा�क और आ�िव�ास से प�रपूण� होना चािहए। 

सहारे इंसान को खोखला कर देते ह� और उ�ीद कमजोर कर देती है ।अपनी ताकत के बल पर 

जीना शु� कीिजए। आपका आपसे अ�ा कोई साथी और हमदद� नही।ं 

इसिलए अ�ा है िक जहां खड़े हो वही ंसे शु�आत करो।
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सं�कारहीन हजार �यि�य� से अिधक मह�वपण� होता ह ैएक सं�कारी यवक । वे हजार �यि� िमलकर जो ू ु

काम नह� कर सकते, उसे एक सं�कारी यवक सहजता से िन�प�न कर लेता ह।ै उसके �यि��व म� कछ ऐसे त�व ु ु

होते ह,ै जो उसे अ�य �यि� से अलग खड़ा कर देते ह।ै उसका �ि�कोण सज�ना�मक होता ह।ै उसके िच�तन म� 

िनमा�ण के बीज होते ह ैऔर उसके �यवहार म� होते ह ैऐसे साथ�क �यास जो कभी �यथ� नही होते ।

 
हमारे ��य �यि��व के तीन घटक ह-ै शरीर वाणी और मन । शरीर �थल ह।ै वाणी और मन इसी के अंग ह।ै ू

वाणी शरीर से स�म ह,ै मन उससे भी स�म ह।ै शरीर वाणी और मन पर�पर एक-दसरे को �भािवत करते ह।ै मन  का ू ू ू

�भाव शरीर पर होता ह,ै कभी शरीर मन को �भािवत कर देता ह ै। इसिलए इन सबको �व�थ और सं�कारी बनाने 

क� अपे�ा ह।ै

सं�कार कहाँ से आते ह?ै यह �� पर िवचार िकया जाये तो ब�चा ज�म के साथ जो प�रवार से लेकर आता 

ह,ै उ�हे िसंचन और संपोषण कर इ�छा के अन�प �यि��व का िनमा�ण िकया जा सकता ह।ै इसक� सहज प�रणित ु

को सहजात सं�कार कहा जा सकता  ह।ै सं�कार िनमा�ण के दो �म ह ै- वयैि�क और सामिहक । समह म� िकये ू ू

गये �योग भी काय�कारी होते ह।�  �यि�-�यि� को �िशि�त करना अिधक उपयोगी ह।ै �यि� को एक िनि�त 

प�रकि�पत साँचे म� ढालकर यथे�  �यि��व िदया जा सकता ह।ै

िकसी देश का च�र� उसम� रहने वाले लोग� के �यवहार से प�रलि�त होता ह ैऔर च�र� िनमा�ण उनके 

बचपन म� ही िकया जाता ह ै। सं�कार का वीजवपन बचपन क� धरती पर िजतनी सगमता से होता ह,ै िवचार� क� ु
प�रप�वता से नह� होता । सं�का�रत बीज� से जो व� बनेग� उनम� िफर सं�कारो क� पट देने के िलए अित�र� �य�न ृ ु
करने क� अपे�ा ही नही रहेगी ।

यवापीढ़ी का सबसे बड़ा दािय�व ह-ै अपने �यि�गत च�र� का उदा�ीकरण ।उदा� च�र� के धनी यवा ही ु ु
समाज म� नई कांित का स�पात कर सकते ह।ै वसेै उदा� च�रत के कई मानक हो सकते ह ैपर  मानको म� ू

वत�मान मान म� �यसन मि�, मोबाइल इ�टरनेट का अिधक उपयोग और �यावसाियक नीितम�ा क� अिनवाय�ता ु
को �वीकित देनी होगी।ृ

	
यवा पीढ़ी यिद इनम� िगर�त रहती ह ैतो वह न तो समाज का भला कर सकती ह ैऔर न ही अपने प�रवार ु

का। सब �ि�य� से वह �वयं के अिहत के साथ समाज का भी अिहत करता ह ैउसका दािय�व बोध समा� हो जाता ह।ै

आिथ�क ��ाचार यग क� जिटलतम सम�याओ ंम� से एक ह।ै अिधकांश लोग� को एकही �वाह म� बहते देख ु
आदश� जीवन जीने का इ�छक �यि� भी घटने टेक देता ह।ै यह दब�लता ह।ै यवा पीढ़ी म� यग के �वाह को मोड़ने क� ु ु ु ुु
�मता होनी चािहए । �वाह के साथ तो कोई ितनका भी बह सकता ह।ै �ित�ोत म� बहने या �ोत क� गित बदलने 

का संक�प �वीकार कर चलने वाला ही न तो अपनी आ�था को कमजोर होने देता ह ैऔर न ही अपने आदश� को 

ओझल होने देता ह।ै

यवापीढ़ी का सबसे बडा दािय�व - सामािजक बराइय� का प�र�कार। िजन बराइयो क� जड़ेवह�त गहरी चली ु ु ु

गई ह,ै उ�हे उखाड़ने के िलए एकिन� प�षाथ� क� ज�रत ह।ै यवा िच�तन के साथ �यवि�थत योजना बनाए और ु ु
सं�कार िनमा�ण को ि�याि�वत कर एक सकारा�मक वातावरण को िनिम�त कर�  ।
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पानी कम पीने से िकडनी को खतराः  क�, बदहजमी की सम�ा, याददा� कमजोर, रोज दो-तीन 

लीटर पानी िपएं, बुढ़ापा ज�ी नही ंआएगा

सद� मौसम म� �ास कम लगती है। मौसम का पारा नीचे होने की वजह से शरीर को पानी की कमी का पता 

नही ंचल पाता है। बाहर भले ही ठंड हो लेिकन कम पानी की वजह से शरीर म� िद�त शु� हो जाती है। 

शरीर सही ढंग से काम कर�  इसके िलए ज�री है िक बॉडी म� पानी की पया�� मा�ा को बनाकर रखा जाए ।

िडहाइड� ेशन

पया�� पानी नही ंपीने का सबसे ता�ािलक असर िडहाइड� ेशन के �प म� देखने को िमलता है। िडहाइड� ेशन 

होने पर शरीर से पानी अिधक िनकलता है। इससे बॉडी म� इले�� ोलाइट्स की कमी हो जाती है और बॉडी के 

कई फं�न ठीक से काम नही ंकरते ह�। ह�े डीहाइड� ेशन म� मंुह का सूखना, गहरे रंग का यू�रन पास होना 

जैसे ल�ण देखने को िमलते ह� जबिक गंभीर होने पर च�र आना, बेहोशी �म और िदल की धड़कन तेज हो 

जाती है।

काम पर फोकस कम होना और क��ूजन अिधक होना

माइ� िडहाइड� ेशन म� भी चेतना के �र पर ��� का �ेन ठीक से काम नही ंकरता है। उसका मूड बदलता 

रहता है। �रसच� म� यह सामने आया है िक िडहाइड� ेशन से एका�ता घटती है याददा� पर असर पड़ता है, 

एंजायटी की िफिलं� और थकान बढ़ती है। असल म� शरीर म� पानी की कमी होने की वजह से �ेन म� �ड 

�ो धीमा हो जाता है िजससे िदमाग की काम करने की �मता �भािवत होती है।

तेजी से थकावट

शरीर म� पानी की कमी होने से ��� िकसी काम को आसानी से नही ंकर पता है इससे िफिजकल परफॉम�स 

पर असर पड़ता है। खासकर वक� आउट और शारी�रक मेहनत के काम म� शरीर को पाने की �ादा ज�रत 

होती है [बॉडी म� पानी की कमी होने से �ड वॉ�ूम कम होता है िजससे मांसपेिशयो ंतक ऑ�ीजन और 

�ूिट� एंट्स ठीक से नही ंप�ंच पाते। इसकी वजह से सहन श�� ताकत और एथलेिटक परफॉम�स म� कमी 

आती है। साथ ही िडहाइड� ेशन से शारी�रक प�र�म के दौरान मांसपेिशयो ंम� ऐठंन गम� से थकावट और हीट 

�� ोक का खतरा बढ़ जाता है।

डाइजेशन म� गड़बड़ी

पानी िसफ�  शरीर म� नमी को बरकरार नही ंरखता ब�� खाना पचाने म� भी इसका बड़ा रोल है। पानी पेट की 

सेहत को बनाए रखता है। पानी कम पीने की वजह से ��� क� जैसी सम�ाओ ंका िशकार हो जाता है। 

पानी पेट की गंदगी को बाहर करने और पेट की गितिविधयो ंको सुचा� बनाए रखने म� मदद करता है। अगर 

पया�� मा�ा म� पानी ना िपया जाए तो �ूल, यू�रन पास करने म� िद�त आएगी और ��� गै��� क अ�र 

सिहत कई डाइजे��व सम�ाओ ंसे िघर जाएगा। इसिलए हे� ए�पट� सबको िदन भर म� दो-तीन लीटर 

पानी पीने की सलाह देते ह�।

यूटीआई इ�े�न की वजह बनता कम पानी

यू�रनरी ट� ै� इंफे�न से बचने के िलए भी शरीर म� पया�� पानी की ज�रत होती है। जब ��� पानी कम 

पीता है तो यू�रन एिसिडक हो जाता है इसे �ैडर और यूरेथा म� जलन होती है और यू�रनरी ट� ै� म� इ�े�न 

यानी यूटीआई की सम�ा बढ़ जाती है। �ादा से �ादा पानी पीने से यू�रन के ज�रए शरीर से जहरीला त� 

बाहर िनकलता है और यूटीआई जो�खम कम हो जाता है।



Introduction
Herbal medicines have been used for centuries across various cultures to treat a wide 
range of ailments. With the increasing popularity of complementary and alternative 
medicine, herbal remedies are now widely available in the form of powders, capsules, teas, 
extracts, and topical formulations. Despite their "natural" origin, herbal products are not 
free from risks. This has led to the emergence of a relatively new field (Barnes, 2003). 
known as Herbovigilance-the systematic monitoring, assessment, and prevention of 
adverse effects associated with the use of herbal medicines.

 What is Herbovigilance?
Herbovigilance refers to the surveillance system established for monitoring the safety of 
herbal drugs. It is like pharmacovigilance but focused specifically on herbal and traditional 
medicines. The main objective is to detect, assess, understand, and prevent any adverse 
reactions or risks associated with herbal products (Sahoo et al., 2018).
The World Health Organization (WHO) and various national health authorities, including 
India's Ministry of AYUSH, have recognized the need for Herbovigilance as part of public 
health protection strategies.

Why is Herbovigilance Important?
Unlike modern pharmaceuticals, many herbal products do not go through stringent pre-
marketing safety evaluations. Additionally, several factors increase the risk of adverse 

fects,ef  including:
- Contamination with heavy metals or pesticides
- Adulteration with pharmaceuticals
- Incorrect identification of plant species
- Drug-herb interactions (Posadzki et al., 2013)

Herbovigilance helps fill these gaps by collecting real-world data on adverse events and 
promoting safer use of herbal medicines.

Examples of Herbal Drug Adverse Eff ects

1. Kava (Piper methysticum)
Traditionally used to treat anxiety, kava has been linked to liver toxicity. In several countries, 
cases of acute hepatitis and liver failure were reported, some requiring liver 
transplantation. This led to restrictions and warnings on kava-based products in many parts 
of the world (Teschke et al., 2011).

2. Aristolochia spp.
This herb was once used in weight-loss preparations. However, it was found to contain 
aristolochic acid, a potent carcinogen and nephrotoxin. Several users developed 
irreversible kidney damage, leading to global regulatory bans (Debelle et al., 2008).

3. St. John's Wort (Hypericum perforatum)
Commonly used as an antidepressant, St. John's Wort interacts with numerous drugs 
including antidepressants, birth control pills, and anticoagulants. It induces liver enzymes 
and can reduce the ef ficacy of many conventional drugs (Izzo & Ernst, 2009).
 
4. Guggul (Commiphora mukul)
Used in Ayurveda for cholesterol control, Guggul can cause side effects like skin rash, 
diarrhea, and liver function abnormalities in some individuals. Monitoring through 
herbovigilance systems has helped document these effects (Ulbricht et al., 2005).

HERBOVIGILANCE: ENSURING SAFETY IN 
THE USE OF HERBAL MEDICINES
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Current Herbovigilance Ef f orts in India

India launched its Herbovigilance Programme of India (HvPI) under the Ministry of AYUSH 

in collaboration with the All India Institute of Ayurveda (AIIA). The goal is to build a 

structured reporting mechanism for adverse drug reactions (ADRs) related to AYUSH 

products-Ayurveda, Siddha, Unani, and Homoeopathy (AYUSH, 2017).

Key features include :

- Setting up regional and peripheral centers for ADR monitoring

- Training healthcare professionals and students

- Creating awareness among the public -Developing standardized reporting 

 formats

Challenges in Implementing Herbovigilance

- Underreporting due to lack of awareness

- Misconception that natural equals safe

- Unregulated market for herbal products

- Limited resources and trained personnel (Sahoo et al., 2018)

Conclusion

Herbovigilance is a vital part of healthcare in the modern era, especially as herbal 

medicines become increasingly popular worldwide. By documenting adverse reactions 

and improving the quality and safety of herbal products, herbovigilance can protect public 

health while supporting the responsible use of traditional medicine systems.

Moving forward, collaboration between regulatory authorities, healthcare professionals, 

researchers, and the public is essential to ensure that the benefits of herbal medicines are 

maximized while minimizing potential harms.

Mrs. Asha Wadhwani
Assistant Professor

English Dept.
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“Intelligence is a founda�on of personality & Emo�onal Intelligence is pillar of personality”

In the current compe��ve world where students are expected to perform mul�ple roles 

with effi ciency and eff ec�veness, it is highly desirable to develop the right a�tude and emo�onal 

intelligence unseen complexi�es of life.  Emo�onal Intelligence plays a very important role in a 

wide spectrum of Personality Development. Emo�ons are vast as they contain our histories, 

experiences, deep understandings and all rela�ons in our lives. Emo�ons make what we are, they 

not only shape our mind but also develop our en�re personality pa�ern. They enter in the human 

system as the source of energy that radiates and resonates. Researches has been conducted on 

various aspects of personality traits and emo�onal intelligence. Salovey and Mayer in 1990 defined 

emo�onal intelligence in terms of being able to monitor and regulate one's own and others feelings 

and to use feelings to guide thought and ac�on

Emo�onal intelligence (EI), is the capacity to be aware of, control, and express one's 

emo�ons, and to handle interpersonal rela�onships judiciously and empathe�cally. It 

encompasses a range of skills, including self-awareness, self-regula�on, social skills, empathy, and 

mo�va�on. Personality development, on the other hand, is the ongoing process of growth and 

change in an individual's character, behavior, and thought pa�erns. It involves cul�va�ng posi�ve 

traits, overcoming nega�ve ones, and developing a deeper understanding of oneself and the world 

around them. While seemingly dis�nct, emo�onal intelligence and personality development are 

deeply intertwined. EI provides the founda�on for successful personality development, while a 

well-developed personality enhances emo�onal intelligence.

Emo�onal intelligence encompasses a range of skills and abili�es that enable individuals to 

understand, manage, and u�lize their own emo�ons ef fec�vely, as well as navigate and influence 

the emo�ons of others.

In an increasingly complex and interconnected world, emo�onal intelligence is more 

cri�cal than ever. The skills that make up EI can be learned at any �me. In order to permanently 

change behavior in ways that stand up under pressure, you need to learn how to overcome stress in 

the moment, and in your rela�onship, in order to remain emo�onally aware.  By developing our EI, 

we can enhance our personal and professional lives, build stronger rela�onships, and navigate the 

challenges of the present �me with greater resilience and success. By cul�va�ng emo�onal 

intelligence and engaging in inten�onal personality development, we can unlock our full poten�al 

and lead more fulfilling, successful, and meaningful lives. EI can be can be used as a powerful tool 

that can significantly benefit students in various aspects of 

their lives. Students with high EI can unlock their full 

poten�al and thrive in all aspects of their journey. EI and 

personality development are essen�al for naviga�ng the 

complexi�es of higher educa�on, the workplace and 

personal life.

EMOTIONAL INTELLIGENCE 
& PERSONALITY DEVELOPMENT

Dr. Neetupriya Lachoria
Assistant Professor, Chemistry

Govt. Dr. SPM Science & Commerce College, Bhopal
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The Tribal Art Of Madhya Pradesh is a rich and diverse tradi�on, primarily known for its vibrant folk 

pain�ngs and intricate metal cra�s. Key forms include Gond, Bhil, and Baiga pain�ngs, along with 

Dhokra metal cas�ng. Tribal pain�ngs 

GOND PAINTING Origina�ng from the Gond tribe, one of the largest indigenous communi�es in 

central India, this art is a popular folk style. LOCATION: Patangarh village in the Dindori district is a 

famous center for Gond art.

TECHNIQUE: Pain�ngs are created using me�culously drawn lines and bright colors to convey a 

sense of movement. Fine dots are also used to add detail and texture.

THEMES: Artworks o�en depict elements of nature, myths, and legends. The "Tree of Life" is a 

prominent mo�f, symbolizing the interconnectedness of all living things.

MATERIALS: Tradi�onally, ar�sts used natural materials like charcoal, mud, and vegetable dyes, but 

modern ar�sts also use canvas and poster colors.

BHIL PAINTING Prac�ced by the Bhil tribe, this art is known for its simplicity and close connec�on to 

nature. 

TECHNIQUE: The art features vibrant stories and dot work, with each dot symbolizing a grain of rice 

or reflec�ng tribal mythology.

MATERIALS: Natural materials like charcoal, mud, and dyes are used, and the art o�en adorns the 

walls of houses during ceremonies and fes�vals.

CULTURAL SIGNIFICANCE: Bhil pain�ngs reflect the tribe's deep-rooted spirituality and tradi�ons. 

PITHORA PAINTING This is a ritualis�c pain�ng done on the inner walls of houses by the Rathwa, 

Bhil, and Bhilala tribes. 

TECHNIQUE: The wall is first coated with a mixture of cow dung and mud before being painted with 

vivid colors.

THEMES: The pain�ngs are created as a sacred offering and o�en feature seven horses, which are 

said to represent the seven hills near the Gujarat-Madhya Pradesh border.

DEITY: The art is created to please God Pithora (Pithora Baba), the deity of food grains. 

THE TRIBAL ART OF MADHYA PRADESH 

GOND PAINTING BHIL PAINTING PITHORA PAINTING
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BAIGA PAINTING An intricate ar�s�c expression of the Baiga community, this style is known for 

its dot pain�ng technique. 

TECHNIQUE: Ar�sts create freehand, vibrant depic�ons of everyday life, nature, and folklore 

using dot pa�erns.

MATERIALS: Bright, earthy hues are derived from natural sources such as turmeric and 

vermilion.

CONNECTION TO NATURE: Baiga art celebrates the community's deep connec�on to nature, 

which is said to have been taught to them by the goddess Mavai. 

MANDANA PAINTING ORIGIN: A tradi�onal art form of the Sahariya tribe, prac�ced on the 

walls and floors of homes. 

PURPOSE: Used for marking significant events like weddings, births, and fes�vals, and to invite 

well wishes into the home. 

CHARACTERISTICS: Involves intricate and �me-consuming processes, with symbols and mo�fs 

conveying cultural significance.

BAIGA PAINTING MANDANA PAINTING

Mrs. Nisha Yadav 
Assistant Professor

Home Science Dept.
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"Only a life lived for others is a life worth living"-  this 

quote absolutely holds true for

people like Dr Asha Sharma , who was a professor of 

Botany in Government Dr ShyamaPrasad Mukherjee 

Science and Commerce College, Bhopal . 

Born with excep�onal talents, she proved that her name 

truly belong to herself means where there is Asha 

(Hope) there will be a  sure solu�on for facing each and 

every problem . She was a person who always 

encouraged solu�on based thinking. 

Born and brought up in Bhopal and Sagar, she always 

excelled academically in her school and college educa�on. She was one of the toppers during her 

M.Sc from Sagar University . So soon , a�er comple�ng the educa�on she got a call for job, which 

she started from Government Chhatrasal Science College , Panna. She worked there for 5 years 

a�er which she to transfer to Government Model Science College Rewa there she served for 13 

years. Later she moved to Bhopal so as to support the medical educa�on of her children. Here she 

worked at Government Mo�lal Vigyan Mahavidyalay for many years,  followed by her job at 

Government Dr Shyama Prasad Mukherjee Science and Commerce College. 

She did her PhD while working at Govt Model Science College, Rewa . She was also author for 

wri�ng books on botany when she was working at MVM Bhopal. 

She was always very famous among her friends and colleagues for her outstanding talent to 

perform any task at hand with ease and with her happy and posi�ve a�tude, therefore everyone 

enjoyed working in her team. 

Blessed with a beau�ful and kind heart she selflessly kept on working all her life, whether it was at 

home for her family , at college for her students and colleagues and at all random places where she 

got the chance to help anyone she did without thinking twice .

Even a�er her death she donated her cornea for transplant ( that she had decided much earlier in 

her life) to two people , one done at BMHRC Bhopal and one at Ashok Nagar .

All of us can't Stop missing her not just because of a good deed but also for her calm, loving and 

joyful personality . May God always bless her soul with all his peace and love. 

Om Shan�!

Dr. ASHA SHARMA, PROFESSOR BOTANY
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